

О, лето Краснову как не любитъ тебя? 

[Д^ИГКАЛП В НПАА^р 


СКАЗКА, ДА И ТОЛЬКО! 

Прививая читателям вкус к здоровому обра¬ 
зу жизни, вы не только помогаете своими сове¬ 
тами восстанавливать и поддерживать хорошую 
физическую форму, но и, публикуя прекрасные 
стихи, создаете у них положительный психоло¬ 
гический настрой, который очень помогает выз¬ 
доровлению. Посылаю вам свою летнюю зари¬ 
совку. Буду очень рад, если она тоже хоть не¬ 
много поможет поднять людям настроение. 

В духоте городской среди лета, 

В суете и потоках машин 
Вдруг поманит зелёная ветка 
В край черёмух, дубов и осин. 

В заповедные б дали умчаться, 

В соловьиные рощи уйти, 

Затеряться в таинственной чаще, 

Г це не видно дороги-пути. 

Побродить под загадочной сенью 
Тёмных сосен и светлых берёз, 

Под чарующей каруселью 
Света, тени, видений и грёз. 

На полянах лесных любоваться 
Ароматным цветущим ковром, 

Мягким облачком укрываться 
Под бездонного неба шатром. 

И среди удивительных звуков: 
з Пенья птиц и гуденья пчелы, 

5 Услыхать пробудившимся духом 
§ Сказку лета — чудесной поры. 

Николай ЛУДКОВ. 
3 Адрес: 445054 Самарская обл., г.Тольят¬ 
ти, ул.Мира, д.111, кв. 307. 


Аѵрис: ѵіэѵчі л иранская аил., с. лирово- 'іепецк, ул. і ере щенка, о. /, кв. іи. 

Внимание ! - - - - -- - - - 

Продолжается подписка на наши издания В почтовых 
отделениях России на II полугодие 
2003 года в двух агентствах: 

АПР (агентство подписки и розницы) со старыми индексами: 
«Здоровый образ жизни» — вестник «ЗОЖ», индекс 50153, 
журнал «Предупреждение», индекс 26062 и журнал 
«Предупреждение Плюс. Библиотечка «ЗОЖ», индекс 41777; 

МАП (межрегиональное агентство подписки) с новыми индексами 
соответственно: 99607, 99608 и 99609. 


і итата дня 

Много лет проработала в школе - учи- 
/ ла ребят математике и физике. А жизнь 
/ учила меня. И вот какой вывод я сдела¬ 
ла: живешь до тех пор, пока позволяешь 
себе жить. Сдался, махнул рукой — ко- 
. Умереть легко, для этого ничего не 
'о делать. Жить куда труднее... 

Адрес: Павловой (Леонидовой) Гали¬ 
не Викторовне, 303400 Орловская обл., 
Колпинский р-н, ст.Нетрубеж. 


А ТЫ ПОДПИСАЛСЯ НА «ЗОЖ»?! 
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НЕ МОЛЧИТЕ! 

Подписная кампания прошелестела, как унылый осен¬ 
ний дождь, подтвердив истину: активность народа па¬ 
дает. Это касается в том числе и спроса на прессу. И 
жарко, и скучно. Политические дрязги в верхах обрыдли, 
криминальные страшилки вошли в быт, как тараканы, 
стали привычным обрамлением российского пейзажа и 
никого не трогают, кроме разве самих пострадавших. 
Народ забился в дачные норы и барахтается в липком 


В этом плане неплохо высказалась Мария Петровна 
Балагурова — ее письмо «Поговорим по-семейному» мы 
сегодня публикуем. Это по поводу однажды опублико¬ 
ванного материальчика «Витя-секс...». Возмутился пуб¬ 
лично один человек — Владимир Назаров из Нижнего 
Новгорода. «Он молодец, что написал, — пишет Мария 
Петровна. — А другие подумали, огорчились, но не напи¬ 
сали, промолчали...». 

Молчание — вот что огорчает. Всехвалят. И мне впо¬ 
ру сплясать под мотивчик «Все хорошо, прекрасная 
маркиза...», тем более что в подписке мы понесли по 
сравнению с другими изданиями практически неощу¬ 
тимые потери. 

Но все-таки понесли. И меня мучает вопрос: почему? 
Мы вам надоели? Перестала интересовать тема? В конце 
концов, все приедается. Народ чуточку разбогател и 
обратил взоры на другие издания, более респектабель¬ 
ные? 

Мне говорят: «Вестник по подписке приходит позже, 
нежели поступает в розничную торговлю». Вполне воз¬ 
можно. Но ведь для нашего издания сроки не имеют 
значения. 

Одна дама написала мне, что прежде вестник был ин¬ 
тереснее. Это когда? Я просмотрел старые номера — 
ничего особенного. Мы в пору становления — ни денег 
не было, ни сотрудников — частенько «заглядывали» в 
книжки: Брэгг, Карнеги, Куси, Бройс, Горен... А сейчас 
все исключительно эксклюзивное и, на мой взгляд, дос¬ 
таточно интересное. 

То есть я как бы на распутье. Куда идти? Все, вроде, 
было о’кей! И вдруг на тебе — потери. Чегохотят чита¬ 
тели? У нас всегда в качестве лучшего барометра была 
обратная связь. А тут всеобщее молчание. 

Да, чуть не забыл. Может быть, на подписку повлияло 
появление вторых индексов? Тут мне читатели из Ярос¬ 
лавля и Ярославской области сообщают, что их буквально 
насильно подписывали по индексу 99607, объясняя, что 
индекса 50153 больше будто бы не существует. Люди, 
особенно из глубинки, испуганно шарахаются в сторону 
и вопрошают: а получат ли они свой «ЗОЖ» или им всу¬ 
чивают что-то другое — у нас ведь все возможно. 

Я, разумеется, категорически против насильственных 
методов, но тем не менее следует признать, что индекс 
99607 существует, и он действительно принадлежит 
«ЗОЖ», просто мы параллельно работаем с другим аген¬ 
тством — МАП. Так что, не волнуйтесь, вы подписывае¬ 
тесь именно на то, на что и хотели. 

И последнее. Журналы «Предупреждение» и «Предуп¬ 
реждение Плюс» мы печатали в московской типогра¬ 
фии № 13, где возник целый ряд проблем, вызвавших 
опоздания с выходом номеров в свет. Мы перешли в 
другую типографию, и теперь, я уверен, номера журна¬ 
лов будут приходить к вам в срок. 

Анатолий КОРШУНОВ. 


Следующий, 15-й, номер выйдет в свет 11 августа с. г 


НО ЭТО ЖЕ 
НАША 
ЖИЗНЬ, 
ДРУГОЙ 
НЕ БУДЕТ 

Когда за спиной уже 
много лет, а впереди - ос¬ 
таток; когда вместо рос¬ 
кошного хвоста на голове 
«красуется» седая малень¬ 
кая кичка; когда умильным 
голоском спросив: «Свет 
мой, зеркальце, скажи...?» - 
надеешься услышать слад¬ 
кую ложь, а это самое зер¬ 
кало или мутнеет—от сты¬ 
да, наверное, — или выдает 
такую горькую правду, пос¬ 
ле какой не то что задавать 
вопрос, а и подходить к глу¬ 
пой стекляшке долго не 
хочется. В такие моменты 
у меня возникает непрео¬ 
долимая потребность на¬ 
чать себя жалеть! 

И я жалею, но так, чтоб 
никто не видел! Не потому, 
что волевая и скрытная. 
Напротив, я такая же, как и 
вы, - и пенсия мизерная, и 
здоровье не ахти! 

Просто старинное слово 
«жалость» утратило свой 
первоначальный смысл! 

Давайте вспомним, на¬ 
сколько счастливой, да и 
красивой, была та дворян¬ 
ка, помещица, крестьянка, 
когда в округе о её муже 
отзывались: 

- Он ее жалеет! 

Не любит, а именно жа¬ 
леет! 

Маленькое словечко, а 
какая богатая палитра и 
нежности, и верности, и 
любви! 

А нынче жалость болез¬ 
нью какой-то стала! При¬ 
чем заразной. 

Все жалуются на тяже¬ 
лую жизнь и ругают бога¬ 
тых. Но это же наша жизнь, 
и ни второй, ни третьей у 
нас с вами не будет! 

Да, есть и богатые. Суме¬ 
ли такими стать. А мы, увы, 
не сумели. 

Так кому жалуемся?! 

И потом, еще неизвест¬ 
но, кто богаче. 

Стояли мы как-то с му¬ 


жем на лодке в разливе 
километрах в ста от Чупы, 
где в то время в Карелии 
отдыхал первый Президент 
всея Руси, когда в новостях 
сообщили, что покинула те 
места царственная особа, 
мол, погода неважная. Ус¬ 
лышав это, мы искренне 
посочувствовали Прези¬ 
денту: «Вот, поди ж ты, не¬ 
задача какая!» А сколько 
народу трудилось, чтобы 
окружить роскошью первое 
лицо государства! И кома¬ 
ров в округе, поди, всех из¬ 
вели; и окуня, кажись, при¬ 
кармливали, а он, подлец 
этакий, ну никак не хотел 
заглатывать персональный 
крючок. И частокол охран¬ 
ников с тучами не спра¬ 
вился! 

Тогда как мы наловили 
рыбы, сварили такую слад¬ 
кую уху! - М-м-м! Выпили 
по стопке водки, да не спе¬ 



циальной, изготавливаемой 
для высшего сословия, а 
обычной сорокаградусной. 
И ни комары, ни летний 
дождик нам не мешали! 

Так кто богаче? Вы пра¬ 
вильно поняли! 

И еще: у нас с вами нет 
ни дворцов, ни денег, ни 
привилегий! Да и зачем 
они нам? Для лишней го¬ 
ловной боли? 

Так стоит ли жаловаться? 

Трудно утешить тех, кто 
прикован к постели, как 
невозможно унять боль ро¬ 
дителей, переживших сво¬ 
их детей. Но если, прочи¬ 
тав хоть один незатейли¬ 
вый рассказик, появилось 
желание перевернуть стра- 
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самое дорогое, что у нас есть 
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ничку следующего, а потом 
еще... значит, полегче вам 
стало? Вот и славно! 

Я не писательница, но у 
меня вышла повесть в рас¬ 
сказах «Вдоль по времени, 
или Записки инвалида». 
Она о жизни не только 
моей, смешной и горькой 
одновременно. В книге нет 
ни героических сюжетов, 
ни замысловатых хитросп¬ 
летений, а все ее персона¬ 
жи не выдуманы, иные жи¬ 
вут и поныне не только в 
родном городке, а и по 
всей России. У каждого из 
них есть и свой огород, и 
любимая река или озеро, и 
уголок той природы, без 
которых просто не обой¬ 
тись! 

Галина Балдина. 

Адрес: 187780 Ленин¬ 
градская обл., г. Подпо¬ 
рожье, ул. Волховская, 
д. 24, кв. 82. 

«ЗОЖ»: Галина Балди¬ 
на подарила редакции 
свою выстраданную 
книгу. Жаль, что она из¬ 
дана малым тиражом. 

ВЕРА ТВОРИТ 
ЧУДЕСА 

Искал вас всю жизнь, а 
нашел год назад. Посетив 
больную подругу Евгению, 
увидел в ее палате «ЗОЖ». 
Это была удача! Это мое! 
Для нас, для народа! Это не 
дифирамбы, а признание 
плюс любовь! 

Ах, если бы официальная 
медицина не презирала 
народную, а активно со¬ 
трудничала с ней, с 
«ЗОЖ»! Нам делить нечего, 
а беречь и охранять есть 
что: здоровье народа - 
стариков, детей и особен¬ 
но женщин. Очень нужна 
молодежная рубрика «Бе¬ 
реги Здоровье Смолоду». 

Каждый любящий наше 
детище «ЗОЖ» пусть под¬ 
пишет двух-трех соседей, 
друзей, и нас будет не три, 
а десять «мильёнов», и мы 
выстоим! 

Предлагаю свои рецеп¬ 
ты. Тонко нарезанные лом¬ 
тики сырого картофеля 
положить на виски, лоб, зак¬ 
рытые глаза. Эта процеду¬ 


ра снимет головную боль, 
воспаление, усталость. 

При заболевании трой¬ 
ничного и лицевого нервов 
вам помогут иглы Су Джок. 
В провинции этих игл не 
достать, но... зато есть пе¬ 
сок, лесные и полевые 
тропки, а также хождение 
босиком по утренней росе 
снимут не только нервные 
боли, но и помогут изба¬ 
виться от потливости. 

При простуде и кашле у 
ребенка возьмите черную 
редьку, разрежьте пополам 
и белой стороной натирай¬ 
те грудку-спинку малыша. 
Это средство поможет не 
хуже любого горчичника. 
Также можно пить сок чер¬ 
ной редьки с медом. Чер¬ 
ная редька также хорошо 
помогает при радикулите. 
Поперек кровати положите 
шаль, потом клеенку, марлю. 
Затем поверх всего толщи¬ 
ной с палец и шириной с 
ладонь кладите мелко на¬ 
тертую черную редьку. Уло¬ 
жить больного так, чтобы 
центр боли пришелся на 
центр полосы из редьки. 
Туго завяжите марлю, кле¬ 
енку и шаль. Лежать в та¬ 
ком состоянии 45 минут. 
Будет сыро, тепло, горячо... 
Но ожога не будет - испы¬ 
тано. Три- пять сеансов 
уберут боль надолго. 

Рецептов у меня много, а 
места мало, главное - выб¬ 
рать свой метод лечения, 
поверить в него. Вера тво¬ 
рит чудеса. 

О себе. Меня зовут Ште¬ 
фан Эвальд Михайлович. 65 
лет, немец. Живу в Герма¬ 
нии с 2002 года, семья в 
Караганде. Люблю медовый 
массаж, музыку, смех, обще¬ 
ние. Развожу домашние 
цветы. Ищу «золотой ус». 

Адрес: Біеіап Еѵаій, 
ОеиІзсЫапсІ, БсНопаиег- 
аіг - 27, 79674, ТосКпаи. 

ЕСЛИ ЛЮАИ 
АРУГ ДРУГУ 
НУЖНЫ 

До недавнего времени я 
была только читательни¬ 
цей, теперь - ваша под¬ 


писчица. Мне нравится 
сама идея такого издания, 
на страницах которого лю¬ 
бой читатель может поде¬ 
литься своим опытом, на¬ 
блюдениями, желая прине¬ 
сти пользу другим. Публи¬ 
кация заметок-писем, да 
еще с указанием адреса 
корреспондента, дает воз¬ 
можность общения, а это 
ведь тоже часть здорового 
образа жизни. 

V... Если люди друг другу 
нужны 

И друг друга они 

понимают, 

Расстоянья не так уж 

важны 

И не версты людей 

разделяют. 

Белый голубь почтовый - 
конверт 

Расстояние преодолеет, 

Принесет долгожданный 
привет, 

И на сердце опять 

потеплеет. 

Прочитала в «ЗОЖ», что 
не все верят в рецепты, 
опубликованные в вестни¬ 
ке, и хочу рассказать исто¬ 
рию о том, какие есть люди, 
сомневающиеся, наверное, 
во всем хорошем. 

Недавно я и ваш посто¬ 
янный автор Светлана 
Дмитриевна Фомичева 
были в харьковском Доме 
ученых на заседании клу¬ 
ба краеведов, и одна из 
присутствующих, узнав, что 
Фомичева - автор публи¬ 
каций в «ЗОЖ», вдруг вос¬ 
кликнула: «Ну, судьба! Так 
вы и есть та самая Фоми¬ 
чева? А я ищу вас и меч¬ 
таю познакомиться!» 

Оказалось, что эта жен¬ 
щина, Валентина Николаев¬ 
на Гомозова, - многолетняя 
подписчица вестника. Она 
сказала, что пользуется 
многими советами и ре¬ 
цептами и что «газета дер¬ 
жит ее в жизни». 

История эта имеет про¬ 
должение. Недавно Вален¬ 
тина Николаевна позвони¬ 
ла Светлане Фомичевой и 
рассказала, что случайно в 
химчистке повстречала 
женщину, которая, увидев у 
нее в руках «ЗОЖ», подо¬ 
шла к ней и представилась, 
что она из Новороссийска 
и тоже читает вестник. И 


вдруг спрашивает: «А зна¬ 
ете ли вы Фомичеву?» То 
есть опять хотела удосто¬ 
вериться, что есть такой 
человек! 

Все это не выдумки. 
Мы - реально существу¬ 
ющие люди! И получаем 
много писем: Света - 
после публикации в 
«ЗОЖ», я - после появле¬ 
ния своих стихов в вест¬ 
нике. У меня вышло 7 
сборников, которые я 
дарю, а не продаю. 

Мне уже исполнилось 80 
лет. Болею ли я? Бывает. 
Но, несмотря на весь «ба¬ 
гаж», дорожу общением с 
людьми. Вот последние 
мои стихи. 

ѵ Какое это все же чудо - 
ЖИТЬ! 

Как это чудо 

многогранно: 

Расти, любить и что-то 
совершить, 

И вдруг - стареть?! 

Закономерно, 

только странно. 

Ровесники мои... 

Иных лишь помянут: 

«Погибли, унесенные 

войною...» 

А те, кто жив, 

позиций не сдают 

И, как деревья, 

умирают стоя! 

Адрес: Степанюк Тать¬ 
яне Ивановне, 61002 Ук¬ 
раина, г. Харьков, ул. 
Пушкинская, д. 49 «А», 
кв. 32. 

КРУЧУ, КРУЧУ 
ПЕДАЛИ»»* 

Расскажу свою историю, 
может быть, кому-то приго¬ 
дится. А дело было так. 

Лет 17 назад у меня нео¬ 
жиданно заболела нога. 
Боль отдавала в поясницу, 
встать не могла. Отвезли 
меня в больницу, где пос¬ 
ле исследований постави¬ 
ли диагноз: межпозвонко¬ 
вая грыжа. Операцию де¬ 
лать не стали, мотивировав 
тем, что грыжа еще малень¬ 
кая, пусть, мол, подрастет. 

Пока грыжа моя набира¬ 
ла вес, я частенько была на 
больничном. Приступы 
снимали иглоукалыванием 
— помогало. А в феврале 
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1986 года сделали мне 
операцию. Как правило, 
после такого хирургичес¬ 
кого вмешательства нужно 
довольно долго лежать на 
животе. Меня уже готови¬ 
ли к выписке, хотя я чув¬ 
ствовала онемение пятки и 
хромала при ходьбе. Ко¬ 
нечно, расстраивалась 
страшно, даже плакала по¬ 
рой. 

Однажды после вечерних 
процедур к нам в палату 
зашла медицинская сест¬ 
ра. Увидев мои слезы (а 
причина их сестричке была 
известна), она, подражая 
народному артисту России 
Анатолию Кузнецову —ря¬ 
довому Сухову из «Белого 
солнца пустыни», сказала 
всем нам: «Милые женщи¬ 
ны, если вы хотите ходить, 
не быть белой вороной 
среди своих подруг, вот 
мой добрый совет: как 
только вас выпишут из 
больницы, садитесь на ве¬ 
лосипед. Если кто не уме¬ 
ет кататься, пусть начнет с 
5-10 метров по ровной до¬ 
роге. Не почувствуете 
ухудшения — понемногу 
увеличивайте расстояние, 
но только по гладкой, ров¬ 
ной дороге. Потом мне 
спасибо скажете». 

Последовала я этому со¬ 
вету, каждый день понем¬ 
ногу ездила — сначала око¬ 
ло дома, потом стала рас¬ 
стояние увеличивать. С ве¬ 
лосипеда слезала тихонеч¬ 
ко, не прыгала. Дело подо¬ 
шло к зиме, и люди забы¬ 
ли о том, что я когда-то 
хромала, что у меня была 
операция. 

Сейчас лето, и я вовсю 
кручу педали. Чувствую 
себя хорошо: шея, позво¬ 
ночник, ноги, руки — все в 
работе. Так что, дорогие 
женщины, главное — не ле¬ 
ниться и хоть чуть-чуть лю¬ 
бить себя. 

Но все-таки, прежде чем 
садиться за руль велосипе¬ 
да, посоветуйтесь с вра¬ 
чом. Разные ведь межпоз¬ 
воночные грыжи бывают... 

Адрес: Чермениновой 
Марии Александровне, 
624033 Свердловская 
обл., пос. Белоярский-3, 
ул. Молодежная, д. 45, 
кв. 4. 


НАШ 

ДУХОВНЫЙ 

ЦЕЛИТЕЛЬ 

На мою заметку, опубли¬ 
кованную в «ЗОЖ» (№ 9 
(237) за 2003 год), «Как 
бабушка Анна постилась» 
получила письмо из г. Пу¬ 
щино Московской облас¬ 
ти от женщины, которая 
просила помочь ей найти 
родственников, живущих в 
нашем городе Конаково, 
которых она никогда не ви¬ 
дела. С удовольствием по¬ 
могла ей найти родню. 
Благодаря «ЗОЖ» у меня 
появились хорошие, доб¬ 
рые друзья в поселке Ага- 
повка Челябинской обла¬ 
сти, где я когда-то жила и 
работала. С помощью 
«ЗОЖ» многие находят но¬ 
вых знакомых и добрых 
друзей. Мир вокруг нас 
становится ближе, понят¬ 
нее. 

На книжном рынке вели¬ 
кое множество всевоз¬ 
можных изданий по народ¬ 
ной медицине, траволече- 
нию, но «ЗОЖ» был и ос¬ 
тается вне конкуренции! 
Его страницы излучают 
огромную положительную 
энергию, такой заряд оп¬ 
тимизма, что, уже читая его, 
получаешь настрой на 
выздоровление. Люди 
рассказывают о своих про¬ 
блемах, страданиях, боли, 
тяжких недугах и одновре¬ 
менно столько доброты, 
искреннего желания по¬ 
мочь в беде, укрепить веру 
в собственное выздоров¬ 
ление! 

В вестнике № 10 (238)за 
2003 год меня поразило 
письмо господина ЭНГЭ 
из США (штат Калифор¬ 
ния): человек перенес ин¬ 
сульт, парализован, и ни 
одной жалобы! Более того, 
подробно рассказывает о 
том, как в такой безнадеж¬ 
ной ситуации не пасть ду¬ 
хом, а бороться и победить 
недуг. Какое надо иметь 
доброе сердце и как лю¬ 
бить людей, чтобы так пи¬ 
сать в другую страну не¬ 
знакомым людям. Таких 
писем в вестнике много. 


Те, кто делится способами 
лечения, рецептами, рас¬ 
сказывают об успехах в 
выздоровлении, делают 
это бескорыстно, с откры¬ 
той душой: раз помогло 
мне это средство, моим 
близким, возможно, помо¬ 
жет кому-то еще, избавит 
от страданий, болезни, вер¬ 
нет радость жизни! Все это 
придает особый, неповто¬ 
римый положительный на¬ 
строй читателям.А стихи, 
юморески «Творческого 
клуба» — это тоже «оздо¬ 
ровительный бальзам». И 
для народных рецептов 
места хватит! 

Все мы — такие разные 
и болеем каждый по-сво¬ 
ему. Мы ищем, пробуем 
разные методы, лекарства, 
травы, снадобья для борь¬ 
бы за свое здоровье. Кому- 
то помогает одно, другому 

— другое средство. Но 
всем без исключения для 
успешного выздоровления 
необходимы положитель¬ 
ный настрой, оптимизм, на¬ 
дежда и вера в выздоров¬ 
ление. И этот положитель¬ 
ный импульс в вестнике 
есть! Не зря мы с таким 
нетерпением ждем каждый 
номер любимого вестника 

— читаем его «от корки до 
корки», бережем, подшива¬ 
ем, храним! Это ведь не 
просто «сухой» справочник 
нужных рецептов, но наш 
духовный целитель... 

Адрес: Крыловой Та¬ 
маре Ивановне, 171280 
Тверская область, г. Ко¬ 
наково, ул. Энергетиков, 
д. 31, кв.18. 

ПОГОВОРИМ 

ПО¬ 

СЕМЕЙНОМУ 

Рада, что семья «ЗОЖ» 
растет. Я тоже принимаю 
в этом активное участие, 
пропагандируя его среди 
студентов вуза, где рабо¬ 
таю, а также среди работ¬ 
ников вуза и преподавате¬ 
лей. Они активно подпи¬ 
сываются. 

Кроме того, популяризи¬ 
рую стихи из «ЗОЖ» — пе¬ 
репечатываю понравив¬ 


шиеся на карточки и ис¬ 
пользую для работы на 
практических занятиях со 
студентами; так, студенты 
транскрибируют эти стро¬ 
ки при изучении фонети¬ 
ки. На моих карточках сти¬ 
хи Т. В. Гордеевой, С. Рома¬ 
новой, В.Чистова, Н.В.Ка¬ 
менковой, Н.Дорониной, 
А.В.Мельник... А что? Раз¬ 
ве плохи стихи?! Нет! Хо¬ 
роши! 

И раз «ЗОЖ» — это се¬ 
мья, в семье говорят обо 
всем и веселятся тоже. 
Значит, «Творческий клуб» 
нужен, и стихи нужны. Мы 
ведь делимся с близки¬ 
ми своими находками - 
выносим на их суд свое 
творчество. И, значит, это 
должно остаться неотъ¬ 
емлемой частью вестни¬ 
ка! 

А семья у нас настоящая, 
большая: есть и умудрен¬ 
ные опытом бабушки и де¬ 
душки, есть и дети разно¬ 
го возраста. Ну какая се¬ 
мья без детей?! Чем у нас 
не славный ребенок Стас 
Барсук?! И надо сказать, 
что и стихи у него тоже 
славные: «ЗОЖик, ЗОЖик, 
где ты был?». Так и хочет¬ 
ся расцеловать этого за¬ 
мечательного ребенка. 

Хочется, чтобы семья 
наша была культурной, вы¬ 
соконравственной, чтобы 
мы не обижали друг друга 
неосторожным словом, ма¬ 
териалом. 

И в этом плане многое 
зависит от редактора. Мы 
можем иногда и глупость 
написать, а редактор дол¬ 
жен умно прокомментиро¬ 
вать. Его мнение для зо- 
жевцев значит не меньше 
рецептов. 

Но... здесь я полностью 
согласна с Владимиром 
Назаровым из Нижнего 
Новгорода: «Как редакто¬ 
ру вам нужно давать свое 
мнение осторожно». 

Также, как и В.Назаров, 
я против таких материалов, 
как «Витя-секс...». И еще 
раз поддерживаю в этом 
плане читателя Назарова. 
Лучше его не скажешь (№ 
5-2003 г., с.11). Он моло¬ 
дец, что написал, а другие 
подумали, огорчились, но 
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не написали, промолчали, 
но на ус намотали. 

Не думаю, что ваш трех¬ 
миллионный тираж дер¬ 
жится только на заботе о 
здоровье населения. Нет! 
Таких изданий сейчас мно¬ 
го! Да и книг по этим воп¬ 
росам - море! Только чи¬ 
тай - успевай! Нет. Люди 
устали от порнухи, грязной 
политики и всего такого 
прочего. Вы до сих пор 
были чисты. И этот на¬ 
строй должен оставаться 
главным в вестнике! Так 
что, если вдруг пойдете по 
пути желтой прессы, «по¬ 
желтеете», будьте уверены 
- большинство читателей 
не посмотрит на ваши ре¬ 
цепты, пренебрегут вами! 
И вы растеряете свою 
аудиторию. Это точно. 
Ваши достоинства: нрав¬ 
ственная чистота, просто¬ 
та в изложении, оформле¬ 
нии, в бумаге, наконец, — 
это и сохраняйте! На том 
стоите! 

И как редактор не пода¬ 
вайте грубый пример. Ну, 
как вы могли сказать о Се¬ 
неке: «мужик»?! Хоть и до¬ 
бавили «умный». (№ 15- 
2002 г., с.5). 

Понимаю, текучка, не до 
эмоций, не до выражений, 
но, как говорит Владимир 
Назаров, «будьте осторож- 

Еще раз с уважением - 

Мария Балагурова. 

Московская обл., 
г. Пушкино. 

От редактора: Все, 
все, Мария Петровна! 
Уже осторожен! И спаси¬ 
бо за откровенное пись¬ 
мо. Я прекрасно вас по¬ 
нимаю и по мере сил - я 
ведь тоже человек - ста¬ 
раюсь наступать «на гор¬ 
ло собственной песне». 
Увы, иногда я забываю 
об этом и тогда, случа¬ 
ется, «пою» не то. Чита¬ 
тели меня поправляют, и 
я не боюсь давать пись¬ 
ма тех, кто это делает. 

Ну, а что касается Се¬ 
неки, то я ведь любя... 

Еще раз спасибо! 

Адрес: Балагуровой 
Марии Петровне, 
141200 Московская 
обл., г. Пушкино. 


СВАМИ 
НЕ ТОЛЬКО 
ВСЯ 

КОЧЕТОВКА 

Я с 1999 года выписы¬ 
ваю «ЗОЖ», читаю с удо¬ 
вольствием и не устаю 
удивляться, сколько взаи¬ 
мопонимания и сочув¬ 
ствия друг к другу прояв¬ 
ляют читатели газеты. 
Будто «ЗОЖ» — это какая- 
то иная планета, населен¬ 
ная иными людьми, не по¬ 
хожими на всех прочих, 
живущих в наше недруже¬ 
любное время. 

Теперь приходится и 
мне поделиться своей бе¬ 
дой. Я пишу из ожогового 
центра в Липецке, где на¬ 
ходится мой 17-летний 
сын Стас. Он вместе со 
своим другом Андреем 
Хныкиным 14 лет попал на 
железной дороге под вы¬ 
сокое напряжение. Как это 
произошло, ребята не по¬ 
мнят. Когда их ударило 
током, оба были в шоковом 
состоянии. Стас уже не 
мог подняться - оторвало 
стопу, а Андрею хватило 
сил пойти за помощью, 
несмотря на сильные ожо¬ 
ги. 

В результате у сына 
обожжено более 40% 
тела, задеты внутренние 
органы и ампутирована 
до колена левая нога. По¬ 
верхностные ожоги под¬ 
лечили, а при малейшей 
нагрузке появляется 
боль. Как выходить из 
этого положения после 
электротравмы, неизвес¬ 
тно. Врачи говорят, что 
различные отклонения 
возможны и в лучшую, и 
в худшую стороны. Может, 
кто-то из зожевцев под¬ 
скажет? Ребята оба моло¬ 
дые, поэтому хотели бы 
по возможности ликвиди¬ 
ровать и образовавшую¬ 
ся разницу в цвете кожи. 

Медперсонал в ожого¬ 
вом центре замечатель¬ 
ный, делает все, чтобы по¬ 
ставить на ноги пациен¬ 
тов. Спасибо им. Но осо¬ 
бенно хочется поблагода¬ 


рить за поддержку наших 
деревенских жителей Ко- 
четовки. У Стаса перебы¬ 
вала, кажется, вся наша 
молодежь. Мой сын — че¬ 
ловек не слабый и духом 
не упал. Когда его прихо¬ 
дили навещать девочки и 
плакали, то он еще их под¬ 
бадривал при виде слез, 
уверял, что ничего страш¬ 
ного. А что на самом деле 
творится в его душе, ни¬ 
кому не показывает. 
Только с гордостью мне 
говорил: «Вот таких надо 
друзей иметь!» 

Односельчане приняли 
эту трагедию, как свою 
личную, и помогают всем, 
чем могут. Я уже второй 
месяц с сыном в больни¬ 
це, а связь с домом, где 
находится бабушка, и 
прочие заботы взяли на 
себя дети и школьные 
учителя. Друзья обычно 
познаются в беде, при их 
помощи в душе живет 
надежда на лучшее. 

Адрес: Недайводиной 
Ларисе, 393077 Там¬ 
бовская обл., Петровс¬ 
кий р-н, с. Кочетовка. 

«ЗОЖ»: Андрей и осо¬ 
бенно Стас, держитесь! 
С вами не только вся 
Кочетовка, но и все чи¬ 
татели «ЗОЖ». Что ка¬ 
сается редакции,то мы 
обязательно свяжемся 
с ожоговым центром и, 
если что-то нужно, по¬ 
пытаемся помочь. 

ЕСТЬ СИЛА 
БЛАГОДАТНАЯ 

Почтальон принес 
«ЗОЖ» (№11 (239) за 
2003 год)... Прочитала 
первые статьи и тоже за¬ 
хотела написать вам, по¬ 
делиться своей радос¬ 
тью. 

В последнее время у 
меня ничего не болит. На¬ 
строение отличное. При¬ 
чин несколько. Во-первых, 
вышел новый номер вес¬ 
тника, появления которо¬ 
го я всегда жду с нетер¬ 
пением, как самого хоро¬ 
шего друга. 

В 1995 году у меня слу¬ 
чился инфаркт, а потом 
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начались осложнения - 
стенокардия и гиперто¬ 
ния. Принимала много 
лекарств, жаль, не было 
тогда со мною «ЗОЖ». С 
появлением вестника ста¬ 
ла пользоваться его сове¬ 
тами и рецептами и пошла 
на поправку. 

Во-вторых, я верю в 
Бога. Очень помогают мо¬ 
литвы. У Лермонтова есть 
стихотворение, которое 
как нельзя лучше отража¬ 
ет мое теперешнее состо¬ 
яние. Оно так и называет¬ 
ся - «Мрдшва»:- и 

«В минуту жизни 

трудную 
Сжимает сердце грусть: 
Одну молитву чудную 
Твержу я наизусть. 

Есть сила благодатная 
В созвучье слов живых, 

И дышит непонятная 
Святая прелесть в них. 

С души < 

как бремя скатится, 
Сомненье далеко — 

И верится, и плачется, 

И так легко, легко...». 

Вот и мне сейчас лег¬ 
ко. Буду читать письма 
зожевцев, чьи добрые 
слова и советы несут по¬ 
ложительный заряд и 
пользу для здоровья. 
Буду благодарить Госпо¬ 
да за то, что на ногах и в 
здравом уме. 

Хотела бы посоветовать 
побольше читать Пушки¬ 
на, в произведениях кото¬ 
рого много мудрых мыс¬ 
лей и полезных советов. 
Одному из них я следова¬ 
ла всю жизнь: 

«Хвалу и клевету 
Приемли равнодушно 
И не оспоривай 

глупца». 
Берегите свое сердце и 
на многое смотрите 
сквозь пальцы, тогда и 
нервы будут в порядке,а 
значит, и здоровье. 

Адрес: Земцовой 

Маргарите Ивановне, 
610035 Киров, ул. Ка¬ 
линина, д. 32, кв. 4. 

«ЗОЖ»: В том, что 
Маргарита Ивановна 
права, вы убедитесь, 
перевернув страницу и 
прочитав «Великое та¬ 
инство Молитвы». 
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Если бы лет десять назад кто-то 
из ученых публично объявил о по¬ 
добной проблеме, ее никто не вос¬ 
принял бы всерьез, просто сочли бы 
шарлатанством. А Национальный ин¬ 
ститут здоровья в Америке, который 
ныне субсидирует исследования, 
связанные с лечебным воздействи¬ 
ем веры, слово «молитва» в научных 
планах не признавал вообще. Одна¬ 
ко за прошедшие годы накопилось 
множество документальных данных, 
свидетельствующих, что в 75% изу¬ 
чавшихся случаев состояние здоро¬ 
вья людей напрямую связано с на¬ 
личием или отсутствием веры в 
Бога. И эта тема теперь признана 
научным миром США официально. 

Примечательно, что ученых инте¬ 
ресовал не извечный вопрос: есть 
ли на свете Бог, а только убежден¬ 
ность испытуемых в существова¬ 
нии некоей силы, способной им по¬ 
мочь. В Пенсильванском универси¬ 
тете специалисты-неврологи, ска¬ 
нируя мозг молящихся монахов, на¬ 
блюдали и многократно регистри¬ 
ровали изменения, происходившие 
в нем. Аналогичные результаты 
были получены и при обследова¬ 
нии пациентов, молившихся до и 
после операции на сердце в боль¬ 
нице Мемфиса. Оказалось, что в 
момент полной отрешенности от 
внешнего мира в мозгу происхо¬ 
дят сложнейшие биологические 
процессы, которые благоприятно 
сказываются на общем состоянии 
организма и даже могут затормо¬ 
зить развитие болезни или изба¬ 
вить от имеющейся патологии. 

Американские медики утвержда¬ 
ют, что во время молитвенной ме¬ 
дитации сердцебиение замедляет¬ 


ся, кровяное давление понижается, 
исчезает чувство беспокойства, ус¬ 
тупая место уверенности, что все 
образуется. Таким образом, в орга¬ 
низме высвобождаются дополни¬ 
тельные силы для борьбы с угнез¬ 
дившейся в нем хворью. 

В течение 6 лет группа ученых 
США под руководством доктора 
Мэтьюса, автора нашумевшей кни¬ 
ги «Фактор веры», наблюдала за ду¬ 
шевным и физическим состоянием 
четырех тысяч людей старше 64 лет. 
После обработки всех данных экс¬ 
периментаторы опубликовали свой 
главный вывод: регулярно моливши¬ 
еся примерные прихожане и просто 
истинно религиозные люди, мужчи¬ 
ны и женщины разного вероиспо¬ 
ведания, на 46% реже подверга¬ 
лись относительному риску смерти 
по сравнению с остальными. 

Наблюдения показали, что веру¬ 
ющие меньше болеют и живут 
дольше атеистов. Многие амери¬ 
канские медики убеждены, что при¬ 
вычка молиться оказывает влияние 
на жизнь человека, делая его бо¬ 
лее спокойным, уравновешенным, 
не выходящим из себя по пустя¬ 
кам. Такой не жалуется на одино¬ 
чество и неудовлетворенность 
жизнью, не суетится, он легче пе¬ 
реносит невзгоды, настроен на 
мирный лад и благожелателен по 
отношению к окружающим. 

Исследователи установили, что в 
подопечных группах старики, регу¬ 
лярно возносившие так называе¬ 
мые просительные молитвы за 
себя, отличались более крепким 
иммунитетом, имели в среднем бо¬ 
лее низкое кровяное давление, чем 
их неверующие сверстники. 


Однако на вопрос, каким же об¬ 
разом, с научной точки зрения, мо¬ 
литва воздействует на состояние 
здоровья человека, точного ответа 
пока не получено. Феномен веры 
научно выявлен недавно, есте¬ 
ственно, что механизм физиологи¬ 
ческих изменений в организме ос¬ 
тается еще зашифрованным, раз¬ 
гадка его впереди. 

А пока что 9 научных центров США 
приступили к эксперименту под на¬ 
званием «мантра». На 750 пациентах, 
страдающих опасными сердечными 
заболеваниями, было опробовано 
«дистанционное лечение» посред¬ 
ством чтения заступнических молитв. 
То есть в течение нескольких меся¬ 
цев за выздоровление этих людей 
молились разные монахи и служи¬ 
тели церкви. В результате у тех, за 
кого молились, осложнений зафик¬ 
сировано было на 50-100% меньше, 
чем в контрольной группе. Всего же 
в стране проведено 23 аналогич¬ 
ных исследования, в которых участво¬ 
вало почти 2800 пациентов. Выясни¬ 
лось, что воздействие заступничес¬ 
кой молитвы за здоровье близкого 
человека, за которого она читается, бо¬ 
лее эффективно, чем чужого. 

В целом специалисты, занимавши¬ 
еся анализом итогов, отметили по¬ 
ложительный результат у 57% уча¬ 
стников эксперимента. Значит, ра¬ 
бота будет продолжена. А пока 
большинство американцев, как по¬ 
казывают опросы, регулярно молят¬ 
ся и верят, что это не только утеша¬ 
ет, но и помогает выздоровлению. 

По материалам 
зарубежной печати 
подготовила 
Юлия КИРИЛЛОВА. 


БОЛЕЗНЕЙ МНОГО - ЛЕКАРСТВО ОДНО 


Недавно моей знакомой, 
Ольге Михайловне Сули- 
менко, исполнилось 110 лет. 
День начинает с молит¬ 
вы. По-прежнему пешком 
ходит в церковь, соблюда¬ 
ет посты, также среду и пят¬ 
ницу, а если большой праз¬ 
дник, не ест ничего и воду 
не пьет. Сама стирает, в 
комнатах убирает, не под¬ 
даваясь на уговоры дочери, 
помогает по хозяйству. 
Держит 4 коровы, кур, сви¬ 
ней, кроликов. Лекарств ни¬ 
каких не пьет и пока здо¬ 


рова. Детей, внуков, правну¬ 
ков уже более 16 человек. 
Все ее слушают. 

Мне - 77 лет. С марта 
месяца занимаюсь дачей. 
Вот только год выдался не¬ 
удачный: ветры, жара, с 
утра до вечера поливаю 
огород - земля сохнет, го¬ 
рят растения. 

Чтобы не быть должником 
«ЗОЖ», высылаю рецепт от 
таких болезней: боль в шее 
и спине, печени и почках, 
сыпь на руках... 

8 чайных ложек сахара и 


1 ч. ложку соли растворить 
в литре кипяченой воды. В 
течение шести часов мед¬ 
ленно пить по 0,5 ч. ложки. 

Советую пить отвар зве¬ 
робоя: 2 ст. ложки на стакан 
кипятка три раза в день за 
30 минут до еды. 

Адрес: Секуновой Ма¬ 
рии Григорьевне, 385009 
Республика Адыгея, 
Майкоп. 

«ЗОЖ»: Со 110-лети¬ 
ем, Ольга Михайловна! 
Примите поздравления 
от миллионов наших чи¬ 
тателей! 
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несколько строк 


МОЙ СЛЕД 

на земле; 

«ЗОЖ» читаем всем 
подъездом. Двое стали по¬ 
купать в розничной торгов¬ 
ле, одна соседка уже подпи¬ 
салась, другие пользуются 
пока моей. Так что популяр¬ 
ность «ЗОЖ» растет! Многие 
читательские рецепты про¬ 
буем, корректируем под свой 
организм. 

Недавно мы решили по¬ 
садить во дворе дерево. 
Когда сажали, отец сказал: 
«Надо оставить свой след 
на земле». Наш сынишка 
с удовольствием поливал 
дерево из детской лейки. 
В очередной раз полива я 
позвала сынишку, сказав, 
что деревцу надо дать по¬ 
пить водички. Когда я вы¬ 
ливала воду из ведра, она 
растеклась и попала сыну 
под ноги. Он переступил 
на сухое место, а на сыром 
остались отпечатки его 
ножки. Он увидел и радо¬ 
стно воскликнул: «Мама, 
мама! Смотри, мой след на 
земле!» 



Ребенок запомнил и по¬ 
нял слова папы в прямом 
смысле. 


Остался след твой 

на земле. 

Пусть он останется 

в душе, 

Чтоб дело доброе 

творить, 

С любовью к людям 

чтобы жить. 

Хочу поделиться рецептом 
настоя из корней одуванчи¬ 
ка, который пью один раз в 
3 года, чтобы подлечить пе¬ 


чень, а сейчас пью для про¬ 
филактики. 

Корни мою, очищаю, мел¬ 
ко режу и сушу в тени при 
доступе воздуха (сарай, 
балкон, гараж). Отвар гото¬ 
вить следующим образом: 

1 чайную ложку залить 1 
стаканом воды. Варить в 
течение 20 минут. Остудить, 
процедить и пить по 1/4 
стакана 3-4 раза в день за 
15 минут до еды. 

Желаю всем зожевцам 
доброго здоровья и уверен¬ 
ности в завтрашнем дне. 

Адрес: Мазановой Та¬ 
маре Борисовне, 442960 
Пензенская обл., г. Зареч¬ 
ный, ул. Ленина, д. 2 «Б», 
кв. 28. 

«ЗОЖ»: Как радостно, 
что малыш заметил: он 
оставил свой след на зем¬ 
ле! Он полил дерево и бу¬ 
дет следить, как оно рас¬ 
тет! 

ОТРАВИЛАСЬ 

ОПЯТАМИ 

Наступает грибная пора, 
поэтому хочу предостеречь 
зожевцев, учитывая свой 
печальный опыт. Принесла 
я опят из лесу, почистила, 
сложила в таз, чтобы на 
следующий день замари¬ 
новать. Наутро решила по¬ 
пробовать, хватит ли соли. 
Проглотила половину лож¬ 
ки сока и маленький гри¬ 
бочек. И что тут началось! 
В общем, отравилась я, не 
знала, что сырые опята, 
если их посолить, выделя¬ 
ют яд. 

Хорошо еще, что молоко 
было, это меня спасло. Так 
что, дорогие хозяюшки, уч¬ 
тите: опята отваривают, 
жарят и маринуют, только 
не солят свежими. Но, как 
говорится, век живи - век 
учись, хоть мне уже 76. 
Живу в селе, инвалид 2-й 
группы, по мере сил тру¬ 
жусь на своем участке, как, 
наверное, и многие другие 
читатели газеты, которую я 
люблю и выписываю уже 
третий год. 

Адрес: Тихомировой На¬ 
дежде Ивановне, 425310 
Мари Эл, с. Ел асы, ул. 
Первомайская, д. 31. 


САМАЯ 
ЗДОРОВАЯ - 
БАБУШКА 

Мне 92 года. Долгожите¬ 
лем себя не считаю: в душе 
живет подросток. 

Принято считать, что если 
человеку много лет, то это 
следствие какого-то особо¬ 
го образа жизни. Коротко 
расскажу о том, как я жила. А 
жила я согласно своему вре¬ 
мени, не задумываясь, расти¬ 
ла детей, попутно накаплива¬ 
ла болячки (к сорока годам 
был уже целый букет), а пос¬ 
ле перенесенного воспале¬ 
ния почек в течение 20 лет 
придерживалась рекоменда¬ 
ции врачей о бессолевой и 
безводной диете. 

Женила старшего сына, 
потом младшего. В дом при¬ 
шли невестки, осмотрелись, 
прижились, изучили наш ук¬ 
лад жизни. Спрашивают: 
«Почему вы все сами делае¬ 
те, а нас не привлекаете?» К 
тому времени я уже ушла на 
пенсию, а вот отдыхать не 
умела, сидеть без дела не 
могла, потому и занималась 
домашними делами. 

.. .Бежали дни, шли годы, и 
вот как-то, собравшись боль¬ 
шой семьей, мы стали под¬ 
считывать свои болячки, ко¬ 
торыми уже изрядно оброс¬ 
ли. Подсчитали и решили, что 
самая здоровая в семье - 
бабушка. 

, Вот и получается - если 
хочешь быть здоров, о своих 
болезнях никому не расска¬ 
зывай. Действительно, если 
уже дети и внуки жалуются 
на болячки, то кому пожалу¬ 
ется бабушка? 

Как живу? На самообслу¬ 
живании, работаю в меру 
своих сил, лечусь травами. 
Главное мое счастье в том, 
что приходит ко мне ма¬ 
ленькая правнучка На¬ 
стенька, с которой мы вме¬ 
сте гуляем. 

Так что, дорогие мои зо- 
жевцы, жизнь хороша и жить 
хорошо, даже если тебе стук¬ 
нуло 92! 

Адрес: Мартыновой 
Н.Ф., 355004 г. Ставро¬ 
поль, ул. Лермонтова, д. 
123, кв. 3. 


ВЕЧЕРА ПОД 

ЛЕТНИМ 

НЕБОМ 

В «ЗОЖ» (№ 6 (234) за 
2003 год) была напечатана 
моя заметка под названием 
«Ищу сообщников!» Знаете^ 
сколько откликов я получи- 1 
ла? Наверное, более ста пи¬ 
сем пришло. Так что нам 
ничего не оставалось делать, 
как искать место для ветре-* 
чи единомышленников. 

Спасибо вам, мои друзья^ 
теперь я так вас называю, за 
то, что откликнулись на мое 
предложение. Это свиде-( 
тельствует о том, что мы еще 
очень и очень разобщены и, 
увы, одиноки. А раз так Н 
«возьмемся за руки, друзья, 
чтоб не пропасть поодиноч¬ 
ке». Конечно, шаг, на который 
мы решаемся, трудный, нуж¬ 
но все хорошенько обдумать, 
обсудитъ, поговорить с деть¬ 
ми. 

Для начала давайте 
встретимся 28 сентября в 
9.00 в Доме культуры горо¬ 
да Геленджик. Поселиться 
можно неподалеку и недо¬ 
рого в частном секторе. 
Это рядом с рынком и До-І 
МОМ культуры. Мы ПОГЛЯ-І 
дим друг другу в глаза, рас¬ 
скажем о своих проблемах 
и бедах. Уверена, нам удаст¬ 
ся принять оптимальное ре¬ 
шение, единственно верное 
для каждого из нас в отдель¬ 
ности и всех вместе взятых: 
Думаю, двух-трех дней нам 
хватит. И мы увидим, какой 
прекрасный мир вокруг нас,! 
какие замечательные люди 
рядом и как много мы мо¬ 
жем сделать сообща! 

И пусть опознавательным 
знаком будет в руках у каж¬ 
дого титульная страничка! 
нашего любимого вестника 
«ЗОЖ»! 

Адрес: Кирилловой Зое 
Ивановне, 355029 г. Став¬ 
рополь, до востребова- 

«ЗОЖ»: Что ж, Зоя Ива¬ 
новна, отличное дело при¬ 
думали вы! В наше сует¬ 
ное время нет ничего важ¬ 
нее, чем протянуть друг 
другу руку, подставить 
плечо. 
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|д гпгтду у альтернативной медицины _ ^ 

БЕЗ ВИТАМИНОВ 
НЕ ПРОЖИВЕШЬ 


С Кассиния Валентиновна ЯРЕМЕНКО хорошо , 

известна постоянным читателям «ЗОЖ»: про¬ 
фессор, доктор медицинских наук, онколог, 
фитотерапевт, она несколько раз выступала 
в газете с советами по очищению организма 
от шлаков. Мы продолжаем с ней беседы. Се¬ 
годня тема нашего разговора — витаминиза¬ 
ция организма. }/ 


ки. Еще два дня — по пол¬ 


— Помимо необходимо¬ 
сти очищения организма 
(о чем у нас уже была речь 
в предыдущих публикаци¬ 
ях), для поддержания при¬ 
емлемого уровня здоро¬ 
вья организм следует гра¬ 
мотно насыщать витами¬ 
нами. Того количества ви¬ 
таминов, которое пропа¬ 
гандируется в популярной 
литературе, явно недоста¬ 
точно для поддержания 
жизнедеятельности орга¬ 
низма на оптимальном 
уровне. 

Особенно в большом ко¬ 
личестве человек должен 
получать витамины анти¬ 
оксидантной группы, преж¬ 
де всего витамин С (ас¬ 
корбиновая кислота). Во¬ 
дорастворимый витамин С 
борется со свободными 
радикалами в водосодер¬ 
жащих областях организ¬ 
ма. Витамин Е защищает 
липиды в токе крови, где 
высок уровень кислорода. 
Витамин А и селен нужны 
в тех тканях, где уровень 
кислорода низок. При 
этом витамин С восста¬ 
навливает витамин Е, а 
фермент глутатионперок- 
сидаза восстанавливает 
витамин С. Таким образом, 
витамины антиоксидант¬ 
ной группы гармонично 
между собой взаимосвя¬ 
заны. 

Любые болезни, начиная 
от обычных простудных и 
заканчивая самыми тяже¬ 
лыми, связаны с образо¬ 
ванием в организме ог¬ 
ромного числа свободных 
радикалов, которые, с од¬ 
ной стороны, являются 
следствием заболевания, 
с другой стороны, приво¬ 


дят к каскадному прогрес¬ 
сированию болезни. 

Связывать свободные 
радикалы призваны вита¬ 
мины антиоксидантной 
группы. По поводу потреб¬ 
ного их количества едино¬ 
го мнения среди специа¬ 
листов нет. Но я могу со¬ 
слаться на опыт нобелев¬ 
ского лауреата Лайнуса 
Полинга, который потреб¬ 
лял антиоксиданты в де¬ 
сятки раз больше, чем это 
принято. Он и сам дожил 
до весьма преклонного 
возраста, и успешно лечил 
большими дозами вита¬ 
минов-антиоксидантов в 
том числе очень запущен¬ 
ных онкологических боль¬ 
ных. 

Работы Полинга извес¬ 
тны, они обоснованы, но 
ортодоксальная медицина, 
и в особенности крайне 
консервативная онкология, 
не желает признавать эти 
работы. 

— Как именно вы ре¬ 
комендуете принимать 
витамины, следуя раз¬ 
работкам Полинга? 

— Витамин С следует 
принимать, соблюдая вол¬ 
нообразный характер. 
Сначала взять дозу пол¬ 
грамма в день и выдер¬ 
жать ее два дня. Следую¬ 
щие два дня принимать по 
одному грамму аскорбин¬ 


тора грамма. Потом два 
дня — по два грамма в 
день. Эту дозу сохранять 
в течение двух недель. За¬ 
тем так же постепенно 
снижать дозу ежедневно¬ 
го приема до полутора, 
одного грамма, полуграм¬ 
ма в день. После чего сде¬ 
лать двухнедельный пере¬ 
рыв в приеме витамина С, 
чтобы дать отдых почкам, 
на которые он дает все- 
таки очень большую на¬ 
грузку. 

— В каком виде вы ре¬ 
комендуете принимать 
витамин С? 

— В обычной аптечной 
упаковке. 

— А нельзя ли заме¬ 
нить аскорбинку в чис¬ 
том виде теми продук¬ 
тами, которые содер¬ 
жат много витамина С? 

— Это нереально. Чтобы 
получить один-два грамма, 
вам пришлось бы съедать 
по два килограмма лимо¬ 
нов в день. Кто же выдер¬ 
жит такие дозы! 

Еще раз специально 
подчеркну: такие дозы ре¬ 
комендованы в случае за¬ 
болеваний. Нормальному 
человеку, находящемся в 
зоне здоровья, достаточно 
150 миллиграммов вита¬ 
мина С в день. При забо¬ 
левании потребная доза 


возрастает во много раз. 
(Полинг считал, что порой 
необходимы десятки 
граммов аскорбинки в 
день.). 

Часто врачи рекоменду¬ 
ют ориентироваться на ин¬ 
дивидуальную дозу вита¬ 
мина С по порогу перено¬ 
симости — наступлению 
поноса. 

Противники высоких доз 
витамина С видят их опас¬ 
ность в образовании кам¬ 
ней в почках, эрозии в же¬ 
лудке и кишечнике. Я по¬ 
лагаю, что максимальная 
доза — 2 грамма в день не 
несет данной угрозы. Но 
в случае мочекаменной 
болезни, видимо, следует 
ограничиться относитель¬ 
но небольшими дозами. 

Теперь перейдем к дру¬ 
гим витаминам-антиокси¬ 
дантам. 

Витамин Е растворяет 
жир и работает в зоне, не¬ 
доступной витамину С — 
на уровне клеточных мем¬ 
бран. Отработанный вита¬ 
мин Е окисляется и стано¬ 
вится токсичным, но в при¬ 
сутствии витамина С лег¬ 
ко восстанавливается. 
Этот жирорастворяющий 
антиоксидант регулирует 
синтез многих гормонов, 
предупреждает воспале¬ 
ние вен и выкидыши. В 
естественном виде боль¬ 
ше всего витамина Е со¬ 
держат ростки пшеницы, 
неочищенные раститель¬ 
ные масла, бобы, желток. 

Суточная доза витамина 
Е для здорового взросло¬ 
го человека — 30 единиц. 
Но в стрессовых ситуаци¬ 
ях доза может составлять 
от 400 до 1500 единиц. При 
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заболеваниях я рекомен¬ 
дую в течение месяца 
принимать до 200 единиц 
ежедневно, после чего 
обязательно сделать пе¬ 
рерыв в течение 3-5 дней. 
Для онкологических боль¬ 
ных суточная доза может 
превышать 200 единиц. 
Противопоказанием к 
приему больших доз ви¬ 
тамина Е является прием 
препаратов, снижающих 
свертываемость крови. 

— После трех-пяти- 
дневного перерыва 
снова нужно вернуться 
к приему витамина? 

— В зависимости от со¬ 
стояния здоровья. Если 
признаки заболевания 
сохраняются, витаминиза¬ 
цию организма стоит про¬ 
должить. 

Витамин А защищает 
организм от свободных 
радикалов на клеточном 
уровне, поддерживает 
структуру и функции кож¬ 
ных покровов, слизистых, 
регулирует иммунитет, 
обеспечивает нормальное 
зрение, вместе с витами¬ 
ном Е обеспечивает про¬ 
тивоопухолевую защиту. 
Он содержится в желтке, 
печени, рыбьем жире. 

Обычная суточная по¬ 
требность взрослого здо¬ 
рового человека в вита¬ 
мине А составляет 1 ты¬ 
сячу единиц. Однако при 
заболеваниях дозу целе¬ 
сообразно увеличить до 10 
тысяч единиц. Если у че¬ 
ловека есть заболевания 
печени, кишечника или он 
испытывает дефицит бел¬ 
ка, цинка или гормона щи¬ 
товидной железы,усвое¬ 
ние витамина А снижает¬ 
ся. 

Как и в случае с вита¬ 
мином Е, витамин А сле¬ 
дует принимать в течение 
месяца, а затем сделать 
перерыв на 3-5 дней. 

Важнейший для орга¬ 
низма микроэлемент се¬ 
лен дополняет работу ви¬ 
тамина Е: в то время как 
витамин Е ловит свобод¬ 


ные радикалы в жировой 
среде, селен делает то же 
самое в водном содержи¬ 
мом клетки. 

Растения усваивают се¬ 
лен из почвы и поставля¬ 
ют его человеку. Но в на¬ 
стоящее время во многих 
регионах, например, на се¬ 
вере России,селена в по¬ 
чве содержится так мало, 
что ежесуточную потреб¬ 
ность 60-70 мкг растения, 
а также рыба, почки и пе¬ 
чень обеспечить не в со¬ 
стоянии. 

Поэтому я рекомендую 
принимать продающийся 
в аптеках препарат «Се¬ 
лен-актив» по одной таб¬ 
летке два раза в день. Как 
долго, человек должен 
ориентироваться по са¬ 
мочувствию. 

— А нет ли опасности 
передозировки витами¬ 
нов и микроэлементов? 

— Такая опасность су¬ 
ществует только в отно¬ 
шении витаминов Е и А, а 
также селена. Витамин С 
не может быть передози¬ 
рован. 

— Вы как-то очень 
расплывчато охаракте¬ 
ризовали болезни, при 
которых необходимо 
увеличить дозу приема 
витаминов: от просту¬ 
ды и вплоть до онколо¬ 
гии. А как уточнить до¬ 
зировку приема в зави¬ 
симости от конкретных 
заболеваний? 

— Без специалиста это¬ 
го сделать не удастся. По¬ 
этому я и даю рекомен¬ 
дацию «с запасом»: в слу¬ 
чае любого недомогания 
помогайте организму ви¬ 
таминами-антиоксиданта¬ 
ми. Помните только, что 
эффект будет получен, 
если организм предвари¬ 
тельно очищен. 

— Ну, к примеру, 
можно ли таким путем 
вы лечить грипп? - - 

— Я справляюсь с грип¬ 
пом за 1-2 дня. В нача ле 


вированного угля, чтобы 


очи (?тить _оо ганизм и ис¬ 
к лючить интоксикац ию. 
Затем даю ударные дозы 
витаминов-антиоксидан¬ 
тов. 

— Сколько 
табле ток в ы пьете? 

— 4^4ш^ісда^иі!!шраз. 
А то и два раза вденьпрй- 
нимаю это количество, в 
зависимости от состоя¬ 
ния. С разу резко сниж а¬ 
ет ся _интоксикация . 

— Скажите, некото¬ 
рые привычные забо¬ 
левания — тот же грипп, 
например — длятся в 
среднем неделю. А вы 
рекомендуете прини¬ 
мать витамины не 
меньше месяца. Что же 
это означает: болезнь 
уже отступила, а боль¬ 
ной продолжает пич¬ 
кать себя витаминами в 
повышенных дозах? 

— В каждом конкретном 
случае над о исходитъ из 
с амочувствия~больн^го . 
Но то, что хотя бы~одн7- 
две недели после излече¬ 
ния прцем^аиіаминрв 
сл едует продолжи ть, не¬ 
сомненно. После чего 
дозу приема витаминов 
можно снизить, к приме¬ 
ру, вдвое. Летом, когда в 
самой пище содержится 
много витаминов, курс ви¬ 
таминизации организма 
может быть короче. Зи¬ 
мой он, естественно, дол¬ 
жен быть более продол¬ 
жительным. 

— Предварительное 
очищение организма 
активированным углем 
должно проводиться 
именно в период воз¬ 
никновения болезни? 

— Любое лечение д ол¬ 
жно начинаться с очище - 
ния. Приче м активи рован¬ 
ный" уголь^ это, таіГсКа- 
затъГдежурный-вариант, на 
скорую руку. Более каче¬ 
ственным будет очище¬ 
ние с помощью сорбен¬ 
тов: фервитона или эуби- 
кора (один из двух на вы¬ 
бор) в присутствии бифи- 
добактерина или витаф- 


лора (также одного из 
двух). 

— Очищение должно 
быть одноразовым - 
при начале заболева¬ 
ния — или после выздо¬ 
ровления его необходи¬ 
мо продолжать? 

— Зад ача очищения - 
с нять интоксикац ию. По¬ 
том достаточнотолько да¬ 
вать организму витамины. 

— Зависимость меж¬ 
ду тяжестью заболева¬ 
ния и потребностью 
организма в витаминах 
может быть выражена 
какой-то формулой? 

— Конечно, нет. Эта за¬ 
висимость сложная, нео¬ 
днозначная, индивидуаль¬ 
ная, зависит от региона 
проживания, времени года, 
характе ралит ания. физи- 
че скои~истрессово ~РГна- 
грузки на человека^ ~ 

“Для простоты рассуж¬ 
дения обращаю внимание 
людей на то, что мы жи¬ 
вем в условиях постоян¬ 
ного витаминного дефи¬ 
цита. Значит, витамины 
следует принимать все¬ 
гда. Но в периоды забо¬ 
леваний доза должна воз¬ 
растать во много раз. 

— Мы поговорили о 
приеме витаминов в пе¬ 
риоды обострений бо¬ 
лезней. А < как прини¬ 
мать их в то время 1 ког- 
даГ~человек считает* 


Витамина С должно 
быть немёнееіюлутрам - 
ма в день, не менее 100 
единиц витамина Е, не ме¬ 
нее 5 тысяч единиц вита¬ 
мина А, не менее 100 м 
рограммов селена. Это те 
лочкі, мтП' рбеспечивают 
про филактику рака в 
временыыхусл овиях пр о- 
живания (когда мы пьем 
не очень-то чистую воду 
и дышим далеко не са¬ 
мым чистым воздухом). 

— Профилактический 
прием витаминов — мы 
ведь сейчас ведем речь 
именно о нем — тоже 
требует перерывов, как 
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прием лечебный? 

— Да, тех же 3-5 дней. 
Надо только следить, что¬ 
бы эти перерывы не вы¬ 
падали на периоды обо¬ 
стрения болезней, в кото¬ 
рые следует не отказы¬ 
ваться от витаминов, а на¬ 
оборот, резко увеличивать 
дозу их приема. 

— Мы с вами говорим 
только об антиоксидан¬ 
тах. А что о витаминах 
других групп? 

— Они также нам необ¬ 
ходимы, мы постоянно ис¬ 
пытываем дефицит вита¬ 
минов группы В и прочих. 
Поэтому наряду с вита¬ 
минами-антиоксидантами 
я назначаю прием поли¬ 
витаминов. К примеру, по 
одной таблетке в день ви¬ 
таминов «Центрум» или 
«Витрум». 

— В летний период, 
когда мы едим много 
фруктов и овощей, нуж¬ 
но ли пичкать себя еще 
и таблетками? 

— Я считаю, что в году 
могут быть полутора¬ 
двухмесячные «каникулы», 
когда витаминизирован¬ 
ная пища создает гармо¬ 
ничную, сбалансирован¬ 
ную настройку организму. 
Всё остальное время 
организму надо помогать. 
Если, конечно, вы не хоти¬ 
те болеть. 

— Когда я прихожу в 
аптеку, передо мной 
такое разнообразие ви¬ 
таминных комплексов, 
что легко растеряться. 
Чем руководствоваться 
— теми дозами опреде¬ 
ленных витаминов, что 
вы назвали, плюс все¬ 
ми необходимыми ви¬ 
таминами других 
групп? 

— Нужно стремиться 
как можно к более широ¬ 
кому набору ингредиен¬ 


тов, большому набору ин¬ 
гредиентов, большому 
числу микроэлементов. 
Очень хороши американ¬ 
ские комплексы именно 
богатым содержанием 
микроэлементов. Наши 
не столь богаты. 

— Но американские 
витамины очень дороги 
и не всем доступны. 
Как быть людям мало¬ 
го достатка? 

— Одна таблетка «Вит- 
рума» в день, думаю, дос¬ 
тупна каждому. Во всяком 
случае, витамины дешев¬ 
ле лекарств, без которых 
не обойтись, если будешь 
экономить на витаминах. 

— Если, заболев, че¬ 
ловек, следуя вашему 
совету, начал прини¬ 
мать большие дозы ви¬ 
таминов, но при этом 
лечащий врач назначил 
ему лекарства, не воз¬ 
никнет ли противоречия 
между витаминами и 
лекарствами? 

— Самое худшее, что 
может быть, — некоторое 
снижение эффективности 
действия лекарств. Но 
оно будет компенсирова¬ 
но той помощью организ¬ 
му, которую окажут вита¬ 
мины. В общем же виде 
конкуренции между вита¬ 
минами и лекарствами 
нет. 

— Если человек сле¬ 
дует вашим советам, 
какие минимальные 
затраты он должен от¬ 
вести на витамины? 

— Думаю, не больше 
200-300 рублей в месяц. 
Это, согласитесь, не так 
много, чтобы поддержи¬ 
вать оптимальное состо¬ 
яние здоровья. 


и витаминизации организма читатели «ЗОЖ» 
могут получить в оздоровительном центре 
«УНИКС» по телефону: (812)-277-31-64 по сре- 
^ дам с 15 до 17 час, московского времени. ^ 


Беседу вел 
Григорий МАЛ АЙ. 


иі на Идете 

ВРЕМЯ НА 
ЗДОРОВЬЕ, 
ПРИДЕТСЯ... 


Думаю, мое письмо по¬ 
может многим. С заболе¬ 
ванием суставов и позво¬ 
ночника я познакомилась 
давно, в 1958 году—дочка 
перенесла полиомиелит. 
Было ей 4 годика. Начиная 
с 1960 года, занималась ее 
лечением — возила по са¬ 
наториям, водила к масса¬ 
жистам. Врачи прописыва¬ 
ли дочери уйму таблеток. 
У нее сохла правая ножка 
и был сколиоз позвоночни¬ 
ка. Итог: сейчас ей 48 лет, 
испорчен обмен веществ, 
печень, отекают ноги. Таб¬ 
летки сделали свое дело. 

Все мои прабабушки 
жили больше 100 лет. Ба¬ 
бушки знали лечебные 
травы. До войны и после 
войны они лечились тра¬ 
вами. И мы, школьники, во 
время войны все лето со¬ 
бирали травы для ране¬ 
ных. Поэтому травы я зна¬ 
ла хорошо. Был голод, и 


мы, дети, ели разную тра¬ 
ву, как только она появля¬ 
лась ранней весной на 
огороде и в поле. 

Когда я возила лечить 
дочку в санатории, там 
было много детей, больных 
полиомиелитом, полиарт¬ 
ритом, церебральным па¬ 
раличом. Особенно тяже¬ 
лые были дети, больные 
полиартритом. 

Когда мне было 42 года, 
я сама заболела артритом, 
и врач сказала, нужно бу¬ 
дет пить лекарства до кон¬ 
ца своих дней, иначе скует 
суставы. Но лекарства не 
помогали. Я не могла ни 
сидеть, ни стоять, ни ле¬ 
жать. Боль не отпускала. 
Началась анемия крови. 
Предложили преднизолон 
— я отказалась. 

Став инвалидом II груп¬ 
пы, три года выла от не¬ 
стерпимой боли, жить уже 
не хотелось. Вот тогда я 
вспомнила своих бабушек 
и их травы. Поняла, что 
нужно выкарабкиваться 
самой. Интуитивно мой 
путь к выздоровлению 
пролегал путем проб и 
ошибок. Бросила пить таб¬ 
летки. 



ищут врачи 


ТУБЕРКУЛЕЗ. 

одолевать 

ЕГО ВСЕ 
ТРУДНЕЕ 

Мне в руки попала ваша 
газета. Очень хорошо, что 
она существует, но как врач 
хочу еще раз предостеречь 
читателей, что лечат не бо¬ 
лезнь, а человека, поэтому 
перед тем, как испробовать 
на себе какой-либо способ 
лечения, посоветуйтесь с 
лечащим врачом. 

Недавно я переболела 
тяжелой формой туберку¬ 
леза. Как врач перерыла 
горы литературы, в том 
числе и народных методов 
лечения, не исключая и 
«ЗОЖ». 

В «ЗОЖ» нашла много не 


совсем полезных рецептов 
и, зная по себе, как тяжело 
протекает эта болезнь, от 
всей души хочу помочь 
всем больным туберкуле¬ 
зом справиться с ним. 
Хочу предупредить: лече¬ 
ние длительное, но цель 
оправдывает средства. 

Во-первых, обязательно 
принимайте все противо¬ 
туберкулезные препараты, 
которые назначили вам 
фтизиатры. Без них мико¬ 
бактерии туберкулеза не 
уничтожить. Чтобы защи¬ 
тить печень, пейте любой 
из гепатопротекторов (кар- 
сил). 

Во-вторых, обязательно 
необходимо укрепить им¬ 
мунитет, так как эта бо¬ 
лезнь - следствие иммуно¬ 
дефицита. Что для этого 
необходимо: мед, алоэ, ка- 
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Артрит, артроз, полиарт¬ 
рит, ревматоидный артрит 
— излечимы. Не нужно их 
запускать. Суставы созда¬ 
ны для того, чтобы крутить¬ 
ся, двигаться. Вот и крути¬ 
те ими. Не давайте им за¬ 
стывать! По моим наблю¬ 
дениям, заболевают чаще 
всего те, кто работает, сидя 
или стоя за столом. 

Попробуйте сделать 
следующие упражнения 
для вытягивания позво¬ 
ночника: 

— Сидя за столом, упри¬ 
тесь локтями о стол, при¬ 
поднимитесь от стула и 
повисите на локтях, вытя¬ 
гивая позвоночник. 

— Упритесь ладонями о 
стол, стоя, локти прямые, 
ноги слегка согните в ко¬ 
ленях, растягивайте позво¬ 
ночник. 

— Ладони положите на 
шкаф и повисите на руках, 
поджав ноги (для выпол¬ 
нения этих упражнений 
дома можно сделать тур¬ 
ник). 

— Сожмите пальцы в ку¬ 
лак, разожмите, потрите 
ладошку об ладошку, по¬ 
крутите запястьями, локтя¬ 
ми, плечевыми суставами, 


гор. Чтобы легче было при¬ 
нимать, я сделала из них 
бальзам: 300 г меда + 200 
мл сока алоэ + 500 мл ка¬ 
гора - и принимала по 2 
глотка за час до еды. 

Кроме этого, обязатель¬ 
но пила поливитамины 
(«Дуовит»), прополис (на¬ 
стойку), пчелиную пыльцу, 
спирулину. 

Когда этот бальзам за¬ 
кончился, я сделала другой: 
500 г меда + 500 г пропу¬ 
щенных через мясорубку 
лимонов + 200 г сока алоэ 
(или пропущенных через 
мясорубку листьев трех¬ 
летнего цветка). 

Какой эффект дали эти 
бальзамы, могу сейчас уже 
сказать: через 3 месяца 
закрылись полости. 

В-третьих, очень кало¬ 
рийное, насыщенное пита¬ 
ние — иммунную систему 
же необходимо питать! 


тазобедренными, коленны¬ 
ми и щиколотками. 

— Пройдитесь по каби¬ 
нету на пальцах ног, потом 
на пятках, ребрах ног. Мож¬ 
но это сделать в коридо¬ 
ре. Ищите, где удобно раз¬ 
мяться на работе. Не ле¬ 
нитесь. Делайте движения 
повседневно. Чаще подни¬ 
майте руки вверх, закиды¬ 
вайте их за спину. 

В 71 год жизнь застави¬ 
ла понять: здоровье — это 
тяжкий труд. Если не най¬ 
дете время на здоровье, 
придется искать время на 
болезнь! 

Соболева Л.А. 

Московская обл. 

хроническая 

ПНЕВМОНИЯ? 

ѴБЕРИТЕ 

солнце/ 

Хочу поделиться опытом 
избавления от хроничес¬ 
кой пневмонии. В течение 
жизни переболел всевоз¬ 
можными легочными за¬ 
болеваниями. Пневмонией 
болел ежегодно. На об¬ 
ложке больничной карточ¬ 


Что нужно есть? Обяза¬ 
тельно белки: свежие яйца 
(я их пила еще теплыми), 
мясо, козье молоко, масло, 
сметана. 

И до сих пор на завтрак 
делаю болтушку: взбиваю 
3 сырых яйца в литре теп¬ 
лого кипяченого молока и 
добавляю 50 г сливочного 
масла. 

Во все каши добавляю 
измельченные орехи и 
сметану. Без молочных 
продуктов нельзя. В день 
я обязательно съедала по 
пачке масла и сметаны и 
выпивала 2 л молока — 
иногда насильно, но знала, 
что это необходимо. 

Все фрукты и овощи 
ела, не раздумывая, без 
перебора. Чернослив, ку¬ 
рага, изюм - тоже мои 
друзья. 

О бесполезной пище за¬ 
была. Теперь дрянью желу¬ 


ки появилась надпись: 
«хроническая пневмония». 
Однажды зашел в кабинет 
заведующей поликлини¬ 
кой подписать документ. 
Там сидело около дюжи¬ 
ны учащихся медучилища. 
Увидев на обложке карты 
мой диагноз, она предло¬ 
жила им «послушать» мою 
грудь, чтобы те наглядно 
убедились, что у меня 
«ярко выраженная левос¬ 
торонняя хроническая 
пневмония»... 

Из-за болезни не мог 
работать... Однажды про¬ 
читал, что людям, имеющим 
на своем теле много ро¬ 
динок и бородавок, проти¬ 
вопоказано солнечное об¬ 
лучение тела, так как эти 
новообразования напря¬ 
мую связаны с некоторы¬ 
ми внутренними органа¬ 
ми. При воздействии на 
них солнечной радиацией 
они могут негативно по¬ 
влиять на работу внутрен¬ 
них органов, вплоть до вос¬ 
паления легких. 

Обследовал свое тело, 
обнаружил на нем немало 
таких новообразований. 
Сразу вспомнил, что еже¬ 
годно загорал до тех пор, 


док не забиваю, ем только 
полезную еду. 

Очень жаль, что об этом 
не рассказывают в больни¬ 
це, это очень бы помогло и 
больным, и фтизиатрам. Но 
на данный момент больной 
предоставлен чаще всего 
сам себе и выкарабкива¬ 
ется из ситуации сам. По¬ 
этому сочла своим долгом, 
как врач, рассказать о сво¬ 
ей «помощи» лечению. 

Берегите себя! Болезнь 
эта тяжелая, сигнализиру¬ 
ет о том, что организм у 
вас слабый. Приведите 
его в порядок. 

Того, что я написала, до¬ 
статочно для того, чтобы 
добавить к медикамен¬ 
тозному лечению. Наде¬ 
юсь, что фтизиатры будут 
мне благодарны (у них 
часто даже нет времени 
об этом рассказывать). 
Лечитесь на здоровье, но 


пока тело не покраснеет. 
Поняв это, вовсе перестал 
раздеваться на Солнце. С 
тех пор прошло более 20 
лет и за это время ни 
разу не заболел пневмо¬ 
нией. Мне 79 лет, спайки 
рассосались, и чувствую 
себя полноценным чело¬ 
веком. 

Еще хочу поделиться 
опытом, как избегать ОРЗ. 
Как только почувствую 
першение в горле и нача¬ 
ло насморка, то на ночь го¬ 
товлю следующую смесь. 
В чашку наливаю 50 г спир¬ 
та (или водки), кладу туда 
чайную ложку меда (или 
сахара), а затем доливаю 
горячую кипяченую воду в 
таком количестве, чтобы 
объем составлял 100 г. Вы¬ 
пиваю, ложусь в постель и 
хорошенько укутываюсь, 
чтобы пропотеть. Пить та¬ 
кую смесь не очень прият¬ 
но, зато утром встаю здо¬ 
ровым и бодрым! 

Адрес: Коваленко Ва¬ 
силию Григорьевичу, 
462428, Оренбургская 
обл., г. Орск, ул. Крама¬ 
торская, д. 12 «А», кв. 
35. 


без самодеятельности. 

Думаю, что всякий там 
бараний жир только заг¬ 
рязнит вашу печень. 

Р.8. Уважаемая редак¬ 
ция! Прошу, опубликуйте 
это письмо. К сожалению, 
с каждым годом резистен¬ 
тность бактерий туберку¬ 
леза к препаратам повы¬ 
шается, и все труднее одо¬ 
леть болезнь одними таб¬ 
летками. 

Простите, что не указала 
адрес, хочу побыстрей за¬ 
быть этот кошмар. 

«ЗОЖ»: Увы, увы, ни¬ 
чего не знаем об авто¬ 
ре, кроме того, что она 
из Молдавии. Но наш 
постоянный консультант 
доктор Владимир Хоро¬ 
шев пришел в восторг от 
этого материала и на¬ 
стоятельно рекомендо¬ 
вал его опубликовать. 
Что мы и сделали. 
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шиповник 
стоит семи 

ДОКТОРОВ 


Одна из легенд, посвя¬ 
щенных шиповнику, гласит: 
«Богиня любви Афродита, 
узнав о гибели на охоте 
своего возлюбленного 
Адониса, бросилась вслед 
за гонцом, принесшим ей 
это известие. Колючие ку¬ 
старники царапали ей 
кожу. Капельки крови па¬ 
дали на ветки и превра¬ 
щались в алые бутоны. Так 
появился на свете шипов¬ 
ник». 

Шиповник, стоит семи 
докторов» — так говорит¬ 
ся в преданиях. Еще в XVI 
веке, во времена царя Ива¬ 
на Грозного, за урожаем 
ягод этого растения сна¬ 
ряжали целые экспедиции, 
его хранили для военных 
походов, а платили за ле¬ 
карство самым дорогим - 
бархатом, парчой, шкурка¬ 
ми соболя. В старину літо-^ 
б ы останов ціь-к ровотече- 
ние_и ^уберечься от ганг¬ 
рены, |эацьі пром ывали 
я год ны мнійтоа м - шипов- 
ника. Мореходы, отправля¬ 
ясь" в дальнее плавание, 
запасались плодами это¬ 
го чудесного растения, 
чтобы во время путеше¬ 
ствия не було^динси. 

Лекарственным сырьем 
являются пл оды шипо вни- 
ка различной формьПГі^- 
личины. По содержанию 
витамина С они превосхо¬ 
дят почти все раститель¬ 
ные продукты, правда, на¬ 
личие витамина зависит от 
степени зрелости, места 
произрастания, качества 
сушки и хранения. 

Шиповник собирают до 
заморозков при полной 
спелости. В домашних ус¬ 
ловиях сушат в сушилке 
или в печи при темпера¬ 
туре 90-100 °С, не допус¬ 
кая подгорания. Правиль¬ 
но высушенный шиповник 
должен иметь буровато¬ 
красный или желтый 
цвет. Хранят в закрытых 
банках или мешочках 2 
года. 


Плоды шиповника при¬ 
меняют при язвенной бо¬ 
лезни желудка и двенадца¬ 
типерстной кишки, трофи¬ 
ческих язвах, гинекологи¬ 
ческих заболеваниях, для 
лечения гипертонической 
болезни и атеросклероза, 
при различных острых и 
хронических заболеваниях, 
сопровождающихся поте¬ 
рей витамина С, особенно 
в детском и пожилом воз¬ 
расте. 

Каждому, кто хочет со¬ 
хранить здоровье и повы¬ 
сить работоспособность, 
хорошо иметь на своем 
приусадебном участке 1 -2 
куста шиповника и хотя бы 
два раза в день пить вита¬ 
минный чай. Такой чай лег¬ 
ко приготовить в домашних 
условиях, смешивая плоды 
шиповника с ягодами чер¬ 
ной смородины или ряби¬ 
ны в соотношении 1:1. Для 
этого 2 чайные ложки сме¬ 
си заваривают 2 стакана¬ 
ми кипятка, настаивают 1 
час и процеживают. Сахар 
добавляют по вкусу. 

Расскажу вам о рецептах, 
которые не раз помогали 
нашей семье. 

При анемии возьмите по 
25 г сухих плодов шипов¬ 
ника и красной рябины, за¬ 
варивайте чай и пейте по 
стакану 3 раза в день. 

В начальной стадии ги¬ 
пертонии принимайте на¬ 
стои измельченных плодов 
шиповника: 1 ст. ложку за¬ 
лить 1 стаканом кипятка, 
настаивать 30 мин., проце¬ 
дить и пить по полстакана 
3 раза в день. 

От склероза попробуйте 
приготовить такую настой¬ 
ку: растолочь сушеные пло¬ 
ды шиповника, заполнить 
ими пол-литровую бутылку 
на 2/3 и запить водкой. На¬ 
стаивать в темном месте в 
течение 2 недель, ежеднев¬ 
но взбалтывая, процедить и 
принимать по 20 капель на 
кусочке сахара. 

При миокардите залить 1 


ст. ложку измельченного 
корня шиповника 1 стака¬ 
ном кипятка и прокипятить 
на слабом огне 5 мин. Ког¬ 
да отвар немного остынет, 
его можно пить как чай по 
три стакана в день в тече¬ 
ние 2 недель. 

При ревматизме 1,5 ста¬ 
кана мелко нарезанных 
корней шиповника залить 
0,5 литра водки и настаи¬ 
вать 20 дней. Первые 10 
дней принимать по столо¬ 
вой ложке 3 раза в день, 
затем по 50 г. 

Хранить шиповник мож¬ 
но в сухом виде, а можно 
в консервированном. Сва¬ 
рите из шиповника варе¬ 
нье, повидло или компот, и 
вы обеспечите себя на 
всю зиму витамином С. 
Надеюсь, вам в этом по¬ 
могут мои кулинарные ре¬ 
цепты. 

Варенье 1. Собрать 
спелые плоды, вытереть 
полотенцем,удалить пло¬ 
доножки и семена. Приго¬ 
товить сахарный сироп, 
для чего взять 1 кг сахара, 
3 стакана воды (это на 1 
кг плодов). В горячий си¬ 
роп опустить плоды, доба¬ 
вить сок 1 лимона и ва¬ 
рить на слабом огне, по¬ 
стоянно снимая пену, пока 
плоды не начнут опускать¬ 
ся на дно. Когда весь ши¬ 
повник погрузится на дно, 
вынуть его и переложить 
в банки. Сироп еще дова¬ 
рить, отфильтровать через 
сито. Горячим сиропом 
залить плоды в банках. 
Когда варенье остынет, 
банки закрыть. 

Варенье 2. Шиповник 
очистить от плодоножек, 
волосков и семян, промыть 
в холодной воде. Затем 
ошпарить крутым кипятком 
и выложить на блюдо. При¬ 
готовить сироп: 1 кг саха¬ 
ра, 2 стакана воды (на 1 кг 
плодов). В горячий сироп 
опустить ягоды, довести до 
кипения и кипятить 6-7 ми¬ 
нут. Через сутки плоды 
вынуть, сироп уварить и за¬ 
лить им шиповник. На сле¬ 
дующий день вновь отде¬ 
лить сироп, добавить стакан 
сахара и сок 2 лимонов, 
кипятить 3 мин., опустить 
туда ягоды и довести до 


кипения. Теплое варенье 
разлить в сухие чистые 
банки и закрыть. 

Варенье 3. Приготов¬ 
ленные плоды начинить яд¬ 
рами грецких или других 
орехов и варить в сиропе: 
1 -1,2 кг сахара, 1,5 стакана 
воды (на 1 кг начиненных 
плодов). Варить в 3 приема 
до готовности, в конце вар¬ 
ки добавить 3-4 г лимонной 
кислоты. 

Пюре. Плоды очистить от 
волосков и семян, вымыть 
(на 1 кг плодов - 1 стакан 
воды), проварить до размяг¬ 
чения. В горячем виде про¬ 
тереть через сито, добавить 
по вкусу сахар, лимонную 
кислоту или сок лимона. 
Довести до кипения, выдер¬ 
жать 5 минут, разложить в 
горячие банки и закатать. 
Пюре можно приготовить с 
яблоками, в этом случае ли¬ 
монную кислоту добавлять 
не надо. 

Повидло. Плоды очис¬ 
тить от семян и волосков, 
вымыть, проварить до раз¬ 
мягчения в воде (1 стакан 
воды, 1 кг шиповника), про¬ 
тереть через сито. Затем 
варить с сахаром (1кг 
пюре, 500-600 г сахара) на 
медленном огне при по¬ 
стоянном помешивании 
до готовности. В горячем 
виде разложить в банки 
и, прикрыв марлей, оста¬ 
вить до образования на 
поверхности повидла 
пленки. Повидло готово. 

Компот. Спелые плоды 
шиповника вымыть, очис¬ 
тить от семян и снова про¬ 
мыть в холодной воде. 
Подготовленные плоды за¬ 
лить кипящим сахарным 
сиропом и кипятить 5-6 
минут. Оставить на сутки. 
Затем плоды вынуть и сло¬ 
жить в банки. Сироп поста¬ 
вить на огонь и кипятить 2- 
3 минуты. Затем залить им 
плоды, закрыть банки жес¬ 
тяными крышками и стери¬ 
лизовать при температуре 
85°С: в течение 20 минут 
пол-литровые банки и 25 
минут - литровые. 

Адрес: Каркачевой 
Наталье, 353556 Крас¬ 
нодарский край, г.Та¬ 
мань, ул. Пролетарская, 
д. 96. 
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ряска лечит 
витилиго 


Так утверждает автор публикуемого ниже 
материала. У кого подобная проблема, есть 
смысл попробовать. Хуже не будет. 


Вот уже около 30 лет 
наблюдаю очень эффек¬ 
тивное лечебное дей¬ 
ствие ряски малой. Опи¬ 
сание ее дал Виталий 
Петрович Махлаюк в сво¬ 
ей прекрасной книге «Ле¬ 
карственные растения в 
народной медицине», — 
книга «томов премногих 
тяжелей», — пожалуй, од¬ 
ной из самых лучших по 
фитотерапии. У меня есть 
издание 1992 г., Саратов. 
Более раннее издание, 
проверенное автором и 
им подписанное,хранится 
в Московской медицинс¬ 
кой научно-исследова¬ 
тельской библиотеке 
(метро «Профсоюзная»). 

Ряску можно заготавли¬ 
вать на протяжении всего 
лета. Выбирать нужно чи¬ 
стые водоемы с хорошим 
дном, иначе ряска будет 
пахнуть болотом. Можно 
ее выращивать и в водо¬ 
емах на даче. Черпать 
ряску удобно дуршлагом 
и сразу, выложив на меш¬ 
ковину, перебрать от по¬ 
стороннего мусора и мел¬ 
кой живности. Дома про¬ 
мыть в проточной воде, 
сложить в марлю, завязать 
узлом и узел подвесить, 
чтобы стекла вода. Сырой 
ряски нужно набрать вед¬ 
ра два. Сушить удобно на 
марле, почаще перемеши¬ 
вая, — тогда она быстро 
сохнет. Заготавливать 
лучше в период от ново¬ 
луния до полнолуния, — 
действие будет сильнее. 

Высохшую ряску можно 
протереть через металли¬ 
ческое сито и полученный 
порошок смешать с ме¬ 
дом в такой пропорции, 
чтобы получилось очень 
тугое «тесто». Хранить в 
стеклянной банке с поли¬ 


этиленовой крышкой. 

Второй вариант: напол¬ 
нить полиэтиленовую бу¬ 
тылку (лучше темного 
цвета) на 1/3 непротер¬ 
той ряской и залить вод¬ 
кой, разведя ее водой в 
пропорции 1:1; настаи¬ 
вать в темном месте 30 
дней. 

Как один препарат, так 
и второй - кому как по¬ 
нравится - чрезвычайно 
эффективны в предуп¬ 
реждении и лечении ост¬ 
рых респираторных ви¬ 
русных инфекций (ОРВИ) 
и гриппа (конечно, детям 
удобнее давать смесь 
ряски с медом). Доста¬ 
точно 2-3 чайных ложек 
ряски с медом или 2-3 
столовых ложек настойки, 
принятых в течение дня в 
момент начала заболева¬ 
ния или после переохлаж¬ 
дения, чтобы на следую¬ 
щий день быть совершен¬ 
но здоровым. Проверено 
это, как я уже писал, не 
один десяток лет. Если 
время упущено, то ряска 
значительно облегчает 
течение заболевания и 
сокращает сроки болез¬ 
ни. 

Эти же препараты очень 
эффективны — если не 
самые лучшие — при ви¬ 
тилиго. К сожалению, об 
этом мало кто знает. Я же 
видел у людей, больных 
витилиго, полное восста¬ 
новление цвета кожных 
покровов (без рецидива). 
Но и это еще не все. Оба 
препарата из ряски зна¬ 
чительно и надолго улуч¬ 
шают состояние больных 
с заболеваниями крови. 

Еще стоит вспомнить, 
что даже при очень тяже¬ 
лых ОРВИ и гриппе улуч¬ 
шает состояние больных 


простейшая ингаляция со 
свеженарезанным луком. 
Нужно свернуть бумажный 
кулечек, положить в него 
лук, закрыть ваткой и за¬ 
вернуть края широкой ча¬ 
сти кулечка, а острую 
часть обрезать так, чтобы 
она удобно входила в ноз¬ 
дрю, — и дышите на здо¬ 
ровье! 

Хорошо дезинфицирует 
воздух дым горящего ла¬ 
дана. В церковных лавках 
продаются и хороший ла¬ 
дан, и уголь для его сжи¬ 
гания. 

Теперь еще несколько 
рецептов из моей люби¬ 
мой книги В.П.Махлаю- 
ка. 

— Много сейчас пишут 
о чистке организма, о вы¬ 
ведении солей и прочее. 
На мой взгляд, самое эф¬ 
фективное средство для 
выведения солей - это 
герань луговая и другие 
дикорастущие герани 
(кроваво-красная, болот¬ 
ная). 

Луговой геранью я у 
себя вывел шипы на пят¬ 
ках. 

Очень эффективен на¬ 
стой герани (на холодной 
воде) при отложении со¬ 
лей любой локализации — 
скажем, при остеохондро¬ 
зе, да и при почечнокамен¬ 
ной болезни также (исчер¬ 
пывающий, на наш взгляд, 
материал о герани опуб¬ 
ликован в 13-м (241-м) но¬ 
мере «ЗОЖ» на стр. 18-19. 
- Прим. Адм.) 



Г ерань луговая 

— Сейчас зацветает ко¬ 
выль. Нет лучше средства 
для лечения диффузно¬ 


го зоба! А если в щито¬ 
видной железе есть узлы, 
то останутся только узлы, 
и при хирургическом 
вмешательстве это 
крайне облегчит задачу 
хирурга - можно будет 
обойтись вылущиванием 
узлов, а не делать резек¬ 
цию щитовидной желе¬ 
зы. 

Султаны ковыля нуж¬ 
но срезать секатором 
повыше семечка (семе¬ 
на ковыля очень ковар¬ 
ны - у них есть спи¬ 
рально посаженные 
шипы, которые позволя¬ 
ют семечку вбуравли- 
ваться в землю). 

Рецепт такой: вечером 
заварить в литровом 
термосе 1 ст.ложку ко¬ 
выля, 1 ст.ложку пустыр¬ 
ника и 1 ст.ложку листь¬ 
ев дикорастущей ежеви¬ 
ки (можно брать и садо¬ 
вую). Можно обойтись и 
листьями малины или 
земляники (клубники). 

На следующий день 
выпить настой равными 
порциями в 6 приемов. 
Пить или за 30 минут до 
еды, или через 1 час 
после (значения не име¬ 
ет). Курс лечения - 2 
месяца. Затем сделать 
двухнедельный перерыв 
и принимать далее - до 
победного конца. 

— Скоро зацветет 
мыльнянка лекарствен¬ 
ная - нет лучшего отхар¬ 
кивающего средства! 
Один (!) сырой листик 
мыльнянки настоять 8 
часов в 1 стакане холод¬ 
ной воды в прохладном 
месте. Листок из настоя 
удалить. Выпить настой 
в течение дня в 4-5 при¬ 
емов или за 30 минут до 
еды, или через 1 час 
после. Я наблюдал пол¬ 
ное очищение легких от 
гноя настоем мыльнянки 
при бронхоэктатической 
болезни. 

Думаю, что мыльнянка 
будет расти и зимой в 
горшке - как комнатное 
растение. 

— При камнях в желчном 
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Мыльнянка лекарственная 
пузыре очень эффективен 
(растворяет камни) отвар 
репешка обыкновенного. 
Но репешок живет в Чер¬ 
ноземье. На лекарствен¬ 
ные нужды нужно секато¬ 
ром срезать 10-15 см вер¬ 
хней части стебля. Вооб- 
ще-то очень обидно видеть 
горе-«любителей» фитоте¬ 
рапии, когда они, безжало¬ 
стно надрав с корнем зве¬ 
робоя или еще чего, удоб¬ 
но устроившись в тени, от¬ 
резают верхушки растения, 
а остальное выбрасывают. 
А ведь зверобой - полуку¬ 
старничек, и чтобы ему 
вновь восстановиться, по¬ 
требуются годы. 

Альтернативой репешку 
для растворения камней в 
печени и желчном пузыре 
может послужить более 
простой рецепт: по 1 сто¬ 
ловой ложке травы гороха 
посевного (сбор во время 
цветения), листьев земля¬ 
ники (можно садовой клуб¬ 
ники), листьев черной смо¬ 
родины и листьев березы 
(листья березы собрать до 
Троицы) заваривать в лит¬ 
ровом термосе. Отвар раз¬ 
делить на 6 равных порций 
и пить за 30 минут до еды. 

Может быть, стоит в 
«ЗОЖ» ввести рубрику «По 
страницам книги В.П.Мах- 
лаюка»? 

Книга снабжена пре¬ 
красным рецептурным 
справочником (лекар¬ 
ственные смеси растений); 
дан алфавитный список 
растений с указанием их 
лечебных свойств и приме¬ 
нения в народной медици¬ 
не: имеется указатель ле¬ 


карственных растений по 
их применению в народной 
медицине; дан список ядо¬ 
витых лекарственных рас¬ 
тений. 

Я встречал много плаги¬ 
ата из книги В.П.Махлаю- 
ка, и мне как-то не попада¬ 
лись ссылки на его книгу, 
разве только у В.Солоухи¬ 
на, не помню уже, в какой 
его повести. 

Может быть, зожевцев, 
перебирающихся на при¬ 
роду, заинтересует идея 
возделывания аптекарских 
огородов? 

Среди зожевцев навер¬ 
няка есть предприимчивые 
люди, что очень хорошо, и 
со временем, глядишь, по¬ 
явились бы магазины ЗОЖ, 
где можно будет купить по 
сходной цене нужные ле¬ 
карственные растения и 
прочее. 

В этом плане была бы 
очень перспективной заго¬ 
товка сосновой пыльцы в 
экологически чистых рай¬ 
онах. Трех столовых ложек 
сосновой пыльцы иногда 
бывает достаточно, чтобы 
вылечить туберкулез лег¬ 
ких, избавиться от гиперто¬ 
нии, излечить аденому про¬ 
статы. Но это - отдельный 
разговор. 

Можно изготавливать 
очень эффективно дей¬ 
ствующие масла - скажем, 
зверобойное. Оно пре¬ 
красно заживляет язвы же¬ 
лудка и кишечника, трещи¬ 
ны на коже, геморрой, раз¬ 
глаживает морщины на 
лице - французы так и го¬ 
ворят: морщины боятся 
зверобойного масла. 
Очень велика, по-моему, по¬ 
требность в настойке «Зо¬ 
лотого уса», а его, как ока¬ 
залось, можно в больших 
количествах выращивать в 
грунте. 

Павел ДАВЫДОВ. 

г. Москва. 

«ЗОЖ»: Автор, увы, 
просил не указывать ад¬ 
рес. «Вступать в личную 
переписку с читателями 
не смогу», — сообщает 
он. 


ОТКУДА 


Говорят, будто два вопроса - «откуда берется 
пыль?» и «куда деваются деньги?» - постоянно 
беспокоят женщин всего мира. И если второй - 
всего лишь шутка, то первый представляет со¬ 
бой предмет серьезных научных исследований. 

В библиотеках можно найти огромное количе¬ 
ство книг, посвященных разным видам пыли. 
Есть среди них даже труд «Пыль и закон». В этой 
книге рассказывается, например, о том, как пыль 
ис пользовали для разоблачения самозванца. 


И 1 ".. -■ ! ѵі з двух претенден¬ 

тов на наследство 
і__| миллионера нужно 
было выбрать того, кто и 
вправду был его сыном, 
покинувшим отчий дом 
много лет назад. Докумен¬ 
ты у обоих были в поряд¬ 
ке, с виду они не вызыва¬ 
ли подозрения, и тогда 
пригласили врача, еще в 
детском возрасте лечив¬ 
шего сына умершего мил¬ 
лионера. Врач, просмот¬ 
рев сохранившуюся меди¬ 
цинскую карту ребенка, 
предложил обоим претен¬ 
дентам перекидать лопа¬ 
тами уголь в подвале и 
после этого указал на того, 
на чьем потемневшем 
лице выступали мелкие 
белые пятнышки. В меди¬ 
цинской карте было указа¬ 
но, что мальчик в детстве 
болел оспой, а пыль не 
пристает к мелким оспин¬ 
кам, незаметным на чистом 

быкновенная» 
пыль, которую 
можно найти по¬ 
всюду, содержит мельчай¬ 
шие частички самого раз¬ 
ного происхождения. 
Здесь и морская соль, и 
частицы автомобильных 
покрышек, и пыльца расте¬ 
ний, и чрезвычайно мелкие 
обломки стекла, и фраг¬ 
менты животных, например, 
муравьиные глаза и кусоч¬ 
ки паучьих лап. Здесь же и 
«живая» пыль: клетки гри¬ 
бов и плесени, а также мик¬ 
роскопические клещи, на¬ 
селяющие ковры, книги и 
матрасы. К этому следует 
добавить и экзотическую 


лице. 



пыль, попадающую на Зем¬ 
лю из Космоса. По подсче¬ 
там ученых, на каждый 
квадратный метр нашей 
планеты ежедневно пада¬ 
ет по одной частичке кос¬ 
мической пыли, а за год на 
всю Землю — около 10 

роме того, в пыли 
на балконе можно 
найти частицы ко¬ 
стей давно исчезнувших 
динозавров и неандер¬ 
тальцев, мельчайшие ку¬ 
сочки янтаря, возраст кото¬ 
рых превосходит 50 милли¬ 
онов лет, следы пингвинь¬ 
их экскрементов из Антар¬ 
ктиды, а также собачьих из 
вашего двора. 

К этой основной, встре¬ 
чающейся повсюду пыли 
добавляется и пыль, харак¬ 
терная для того или иного 
региона. Если неподалеку 
от вашего дома добывают 
известняк, производят це¬ 
мент или керамзит, все это 
отражается на составе 
пыли у вас на кухне, на 
шкафу или на подушке. 
Огромное количество пыли 
образуется и из-за посто¬ 
янного отшелушивания 
омертвевших частиц кожи 
человека. Можно сказать, 
что каждого из нас посто¬ 
янно окружает персональ¬ 
ная «пыльная аура», кото¬ 
рой мы дышим всю жизнь 
и распространяем повсю¬ 
ду. Кроме того, частицы 
пыли образуются из наших 
волос, перхоти, волокон 
одежды, каучука и кожи 
нашей обуви. Добавляется 
к этому также и «профес¬ 
сиональная» пыль: мука у 


К 
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БЕРЕТСЯ ПЫЛЪ? 


мукомолов и пекарей, са¬ 
харная и шоколадная пуд¬ 
ра у кондитеров, древесная 
пыль у мебельщиков. В 
обычной городской квар¬ 
тире содержится около 100 
миллионов частиц пыли в 
одном литре воздуха, а мы 
вдыхаем до 5 миллиардов 
частиц в день, что состав¬ 
ляет примерно две столо¬ 
вые ложки пыли. 

П ' 1 ■ і ыль, клещи, бакте¬ 
рии, вредные газы, 
1 плесень и пыльца — 


все эти частицы содержат¬ 
ся в воздухе, которым мы 
дышим, и увеличивают риск 
возникновения аллергии, 
астмы и других заболева¬ 
ний дыхательных путей. 
Можно, конечно, жить в ма¬ 
ленькой лесной деревушке, 
но таких остается все мень¬ 
ше и меньше. За самым 
чистым воздухом на Земле 
нужно отправляться на Се¬ 
верный полюс. 

Американцы подсчитали, 
что ежегодно на террито¬ 
рию США оседает 43 мил¬ 
лиона тонн пыли. Причем 
примерно 31 миллион тонн 
— естественного проис¬ 
хождения, а остальные 12 
миллионов — результат 
деятельности человека. 
Россия примерно в 100 раз 
больше США по площади, 
и на нее оседает чуть 
меньше трех миллиардов 
тонн пыли в год. 

Крупнейший источник 
пыли - почва и вулканы. 
Пыль из пустынь и вулка¬ 
нов, которая выбрасывает¬ 
ся при их извержениях, 
разносится ветром по все¬ 
му миру. Бывает, что эта 
пыль смешивается с дож¬ 
дем и окрашивает его в 
разные цвета. Дожди с 
розоватой пылью, прине¬ 
сенные ветром из Сахары, 
выпадают и в Англии, и в 
Америке. Один из вулканов 
на японском острове Кюсю 
постоянно курится, выбра¬ 
сывая в атмосферу около 
14 миллионов тонн пыли 
ежегодно, а расположен¬ 


ный неподалеку город Ка¬ 
госима считается самым 
пыльным городом в мире. 

На втором месте — оке¬ 
аны, из которых ветер уно¬ 
сит ежегодно от 300 мил¬ 
лионов до 10 миллиардов 
тонн маленьких кристаллов 
солей. Они образуются 
при высыхании микрокапе¬ 
лек морской воды, сорван¬ 
ных ветром с гребешков 
волн или выброшенных 
воздухом, лопающимися у 
поверхности пузырьками. 
Испаряясь в полете, ка¬ 
пелька воды превращает¬ 
ся в кристаллик соли, со¬ 
держащий около процента 
высохших микроорганиз¬ 
мов. Они-то и придают 
морскому воздуху соленый 
привкус и запах водорос¬ 
лей. Значительная доля 
кристалликов уносится 
ветром высоко в воздух и 
служит центрами конден¬ 
сации водяных паров. Если 
бы в воздухе не было со¬ 
левой или другой пыли, то 
и облаков бы не было. 

В —и клад звездной 
\ пыли в ее общую 
I массу невелик, но 


I** I в 


она настолько интересна, 
что для ее сбора в 1999 
году е Земли был отправ¬ 
лен специальный корабль, 
который собирает частич¬ 
ки вещества в открытом 
Космосе и у хвоста коме¬ 
ты. Контейнеры с собран¬ 
ными образцами будут 
сброшены на Землю в 
2006 году, и ученые, изу¬ 
чая их, надеются получить 
важную информацию о 
строении Солнечной сис¬ 
темы. Немало тайн гото¬ 
ва пыль открыть любозна¬ 
тельному исследователю. 
Ведь прежде чем попасть 
на нашу планету, внезем¬ 
ная пыль провела в кос¬ 
мическом пространстве 
миллионы и миллиарды 
лет. 

Нельзя сказать, что пыль 
совершенно бесполезна 
для жизни на Земле: она 
обогащает почву микро¬ 


элементами, а невидимые 
простым глазом клещи, 
живущие в постелях, унич¬ 
тожают отшелушенные ча¬ 
стички нашей кожи. (Жи¬ 
вой кожей они питаться 
не могут, что доказано в 
опытах). Однако вреда от 
пыли значительно больше, 
чем пользы. Отдельные 
составляющие пыли, в ча¬ 
стности, выделения того 
же постельного клеща, мо¬ 
гут вызвать аллергию, а 
большие массы пыли при¬ 
водят к болезням дыха¬ 
тельных путей. 

ллергенные свой¬ 
ства пыли из- 

_вестны уже давно. 

Еще в XVII веке фламан¬ 
дский врач Джон Баптис¬ 
та в своих записях упомя¬ 
нул о монахе, который на¬ 
чинал задыхаться, когда 
ему приходилось подме¬ 
тать полы. В 1964 году в 
Голландии выделили из 
домашней пыли клещей, 
вызывавших характерную 
реакцию у больных с ал¬ 
лергией на домашнюю 
пыль. Сегодня известны 
примерно 150 видов таких 
клещей, и наши жилища 
обеспечивают им самые 
лучшие условия для жиз¬ 
ни: подходящую влаж¬ 
ность, нормальную темпе¬ 
ратуру, сколько угодно 
пищи и кислород в дос¬ 
таточном количестве. 

Пыль изучают ученые са¬ 
мых разных специальнос¬ 
тей. Это и астрономы, и 
вулканологи, и врачи-ал¬ 
лергологи, и метеорологи, 
обнаружившие, что в боль¬ 
шом количестве пыль мо¬ 
жет влиять на погоду. Из¬ 
вестны даже случаи авиа¬ 
ционных катастроф, обус¬ 
ловленные пылевыми об¬ 
лаками. 

. . лияние «профес- 

‘ сиональных» пы- 
1 лей на здоровье 


щс;оарг| і 

НЕ 


пыль может через много 
лет вызвать характерные 
для данной профессии из¬ 
менения в организме че¬ 
ловека. Отметим, что наи¬ 
большему влиянию пыли 
подвержены органы дыха¬ 
ния, кожа, глаза, кровь и пи¬ 
щеварительный тракт. 

еловек изобрел 
множество спосо- 
_ бов и приспособ¬ 
лений для борьбы с пы¬ 
лью - от метлы и мокрой 
тряпки до современных 
пылесосов, однако все они 
далеки от совершенства. 
Метла и обычные пылесо¬ 
сы позволяют собирать 
только относительно круп¬ 
ные частички, а мелкие, ко¬ 
торые при дыхании попа¬ 
дают в самые глубины лег¬ 
ких, только поднимаются в 
воздух и распыляются пб 
всей квартире. Мокрая 
тряпка и моющие пылесо¬ 
сы, увлажняя полы и ков¬ 
ры, создают благоприят¬ 
ную среду для развития 
бактерий и грибков. 

Можно, конечно, выста¬ 
вить пылесос к открытому 
окну, чтобы его «выхлоп» 
уносился сквозняком, мож¬ 
но, наконец, установить в 
здании централизованную 
систему, которая выбрасы¬ 
вала бы пыль из квартир 
наружу, но при проветри¬ 
вании воздух в квартире 
станет не чище, чем на 
улице. 

.""■" I о многих городах 

борьбу с пылью 
ведут комплексно: 


человека - отдельная про¬ 
блема, которой занимают¬ 
ся врачи. Накапливаясь в 
организме, та или иная 


моют тротуары и проез¬ 
жую часть мыльной пеной, 
асфальтируют обочины, 
чтобы уменьшить попада¬ 
ние частиц почвы под ко¬ 
леса машин, ставят закры¬ 
тые мусоросборники. Это 
помогает снизить содер¬ 
жание пыли в воздухе, но 
каждый житель большого 
города все равно получа¬ 
ет ежедневно в свои лег¬ 
кие весомую порцию пылі»), 
а также частиц дыма и 
вредных веществ, если он 
еще и курит. 

Валентин АКОПЯН, 
доктор 
биологических наук. 
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ЦЕЛИТЕЛЬСТВО В ОНКОЛОГИИ 

^| (с . . Л 

Бурный поток писем онкологических больных, 
увы, сменился жалким ручейком. Тут много 
сложных причин. Одни из них состоят в том, что 
в последнее время официальная онкология ве¬ 
дет активное наступление на народные методы, 
которые включают в себя лечение рака ядови¬ 
тыми травами, водкой с маслом, фракцией АСД- 
2, Тодикампом и прочими средствами, доступ¬ 
ными небогатому народу. 

Мы никогда не спорили с официальной нау¬ 
кой, не собираемся спорить и сейчас. Тем бо¬ 
лее что факт использования народных методов 
в онкологии — эта, если можно так сказать, 
неотъемлемая помощь официальным методам 
— вряд ли вызывает сомнения. Тезис этот под¬ 
тверждают и статьи, присланные в редакцию, 
неизвестного нам дотоле врача-фитотерапевта, 
гомеопата Тамары Владимировны МАКЕЕНКО из 
Пскова. Один из ее материалов, сделанный в 
форме интервью с самой собой, представляет¬ 
ся интересным для читателей. 

ІИтак... I 


У каждого специалиста- 
травника есть свои люби¬ 
мые травы, которые помо¬ 
гают ему в самых тяжелых 
случаях, не поддающихся 
обычным общепринятым 
способам лечения. 

Мои любимые — ядови¬ 
тые растения. Я на личном 
многолетнем опыте убеди¬ 
лась в верности изрече¬ 
ния: «Большой яд — боль¬ 
шое лекарство». 

Ежедневно мне звонят и 
пишут больные с просьбой о 
консультации и помощи. Хо¬ 
телось бы через газету отве¬ 
тить на несколько наиболее 
часто задаваемых вопросов. 

— Убедите, пожалуй¬ 
ста, больного в необхо¬ 
димости пролечиться 
вашими лекарствами. 
Мы, родственники, хо¬ 
тим, чтобы он лечился, 
а больной не верит в 
травы и отказывается. 

— Такие просьбы от род¬ 
ственников поступают не¬ 
редко. Присылают даже 
телеграммы с подобными 
просьбами. Отвечаю. В ме¬ 
дицине существует закон: 
взрослый больной в здра¬ 
вом уме может отказаться 
от любого лечения в лю¬ 
бое время, даже вопреки 
желаниям членов семьи и 
врача. Конечно, такое ре¬ 
шение может оказаться не¬ 
разумным. Но это право 
больного, потому что лю¬ 
бое лечение требует ин¬ 
формированного согласия 
между больным и врачом. 

— Вы вылечиваете 
рак? Я больна, мне пред¬ 
ложили операцию (или 
облучение, химиотера¬ 
пию), но я отказалась. Я 
хочу лечиться травами. 

— Нет. Я не берусь вы¬ 
лечить рак одними только 
травами. И если вам кто- 
то из целителей пообеща¬ 
ет вылечить рак травами — 
обойдите его стороной. 
Травы — это дополнитель¬ 
ный метод лечения. Основ¬ 
ной курс специального 
лечения — операция, облу¬ 


чение или химиотерапия — 
проводится обязательно! 

Да, лечение тяжелое, и, 
естественно, больному не 
всегда просто дать согла¬ 
сие на калечащую опера¬ 
цию или на плохо перено¬ 
симую химиотерапию. Он 
мечется, ищет выход. И тут 
подворачивается народ¬ 
ный целитель, говорит та¬ 
кие желанные для больно¬ 
го слова: «Отказывайся от 
онкобольницы, я вылечу 
травами»... Травы пить — 
это не операцию сделать. 
И больной верит и идет за 
этим целителем к роково¬ 
му концу. 

У меня лечилась больная 
А. из Бобруйска. Молодая, 
симпатичная, приятная жен¬ 
щина. Несколько лет назад 
она обнаружила опухоль в 
молочной железе и увели¬ 
ченные подмышечные лим¬ 
фоузлы. В больницу идти 
боялась, а тут как раз в га¬ 
зете прочла, что некий врач 
(фамилию называть не 
буду) лечит рак болиголо¬ 
вом. Обратилась. И та ее 
лечила болиголовом 2 года 
(?!), вырастила опухоль до 
больших размеров и сказа¬ 
ла больной, что курс боли¬ 
головом ты прошла и те¬ 
перь лечись «другими сред¬ 
ствами». Какими?! Бедная 


женщина пробовала и ди¬ 
ету, и физические упраж¬ 
нения, в общем, все, что 
вычитала в литературе. 
Заболевание прогресси¬ 
ровало, начался распад 
опухоли, открылись свищи, 
появились сильные боли в 
позвоночнике, плечах — 
костные метастазы. С 
сильнейшим кровотечени¬ 
ем из опухоли, в тяжелом 
состоянии она легла в 
больницу, которой так бо¬ 
ялась, — в ту самую онко¬ 
логию. Но теперь уже ме¬ 
дицина была бессильна 
что-то сделать. Она попа¬ 
ла ко мне на лечение силь¬ 
нодействующими травами. 
2 года травы сдерживали 
опухолевый рост. Но роко¬ 
вой конец оказался, к со¬ 
жалению, неизбежен. 

— Можно ли вылечить 
рак методом тибетской 
медицины? 

— Я не являюсь знатоком 
тибетской медицины. Но, 
исходя из немногочислен¬ 
ных литературных данных, 
не могу отрицать того, что 
в тибетских высокогорных 
монастырях умеют лечить 
некоторые формы рака 
природными средствами. 
Но как попасть больному 


из СНГ в тибетский монас¬ 
тырь на лечение?! 

Я подчеркиваю, что мое 
мнение основано на серь¬ 
езных печатных сообщени¬ 
ях, например, трудах знаме¬ 
нитых врачей тибетской 
медицины братьев Бадма¬ 
евых, практиковавших в до¬ 
революционном Петербур¬ 
ге и которые также умели 
лечить некоторые формы 
рака. 

— Верите ли вы в эк¬ 
страсенсов, бабок и кол¬ 
дунов? Можно ли к ним 
обращаться онкоболь¬ 
ным? 

— Сложный вопрос. При 
онкологии обращаться к 
таким специалистам я бы 
не советовала. И тем бо¬ 
лее, если экстрасенс тре¬ 
бует отказаться от офици¬ 
альной медицины и поло¬ 
житься только на его 
сверхъестественные спо¬ 
собности. 

С другой стороны, полно¬ 
стью отрицать факты поло¬ 
жительных результатов у 
таких специалистов при не¬ 
которых неонкологических 
заболеваниях я не могу. 

Вот только где найти та¬ 
кую бабку — настоящую, а 
не «бабку в третьем поко¬ 
лении, лечащую все болез¬ 
ни, снимающую порчу и т. 
п. И в довершение ко все¬ 
му — можно по фото. Толь¬ 
ко вышлите деньги». 

— Я онкобольная. Про¬ 
шла все необходимое 
лечение (операция и т. 
д.). Я спросила у врачей, 
нужно ли мне сейчас по¬ 
лечиться какими-либо 
травами. Мне ответили, 
что все у меня хорошо и 
никаких трав не нужно. 
Так ли это? 

— Ну что я могу сказать. 
Данной больной просто 
очень повезло, потому что 
она обратилась ко мне и 
получит необходимое про¬ 
тиворецидивное и поддер¬ 
живающее лечение. Я уже 
говорила, что ко мне посту¬ 
пает очень много тяжелых 
больных. Так вот, пример- 
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но половина из них запуще¬ 
на, можно сказать, ни по 
чьей вине. Рак коварен тем, 
что на ранних стадиях во 
многих случаях протекает 
бессимптомно и безболез¬ 
ненно. А когда выявляется, 
то медицина уже бессиль¬ 
на помочь — запущенная 
стадия. Никто не виноват, 
никто его не запускал: ни 
больной, ни врач. 

Но когда больной успеш¬ 
но прошел лечение в онко¬ 
логии, тяжелейшее, надо 
сказать, лечение, и когда он 
в дальнейшем заботу о сво¬ 
ей жизни проявляет только 
периодическими явками к 
онкологу для наблюдения, и 
когда у него выявляются 
рецидив или метастазы (че¬ 
рез 1 год, 2,3 и т. д.), то ви¬ 
новен в этом в первую оче¬ 
редь сам больной. И таких 
больных с рецидивами и с 
метастазами после офици¬ 
ального лечения — у меня 
вторая половина среди за¬ 
пущенных. 

К счастью, сегодня мно¬ 
гие онкологи сами после 
соответствующих мероп¬ 
риятий советуют больным 
обратиться к народной 
медицине. Хотелось толь¬ 
ко, чтобы это был не заву¬ 
алированный отказ в спец- 
лечении безнадежным 
больным (что встречается 
чаще), а именно совет про¬ 
ходить противорецидивное 
и поддерживающее лече¬ 
ние травами определен¬ 
ное время после специаль¬ 
ного лечения. А время это, 
по моему опыту, пять лет. 

— Что сильнее из трав 
— болиголов, мухомор 
или аконит? С чего мне 
начать лечение? 

— По силе противоопу¬ 
холевого действия эти тра¬ 
вы равнозначны. В зависи¬ 
мости от индивидуальной 
чувствительности одни 
больные лучше идут на 
болиголове, другие на ако¬ 
ните, третьи на мухоморе. 
При онкологических забо¬ 
леваниях нет времени на 
подбор, поэтому я всегда 
назначаю комплексное, 
усиленное лечение: все 
три настойки принимают¬ 
ся в один и тот же день в 
разное время. 


Кроме настоек обяза¬ 
тельно даю своим больным 
мазь на травах — смазы¬ 
вать область поражения и 
близлежащие лимфоузлы. 
В состав мази входят бо¬ 
лиголов, мухомор, аконит, 
вех, белена, омела, чистотел, 
туя и некоторые другие 
травы, а также аптечные 
компоненты для улучшения 
кожной проницаемости. 
Основное свойство мази — 
местное противоопухоле¬ 
вое воздействие. Кроме 
того, она обладает обезбо¬ 
ливающим и хорошим ра¬ 
нозаживляющим действи¬ 
ем (при открытых раковых 
язвах, например, при рас¬ 
падающемся запущенном 
раке молочной железы). 

— Правда ли, что пос¬ 
ле операции (облучения, 
химиотерапии) лечение 
травами неэффективно? 

— Нет. Это миф, приду¬ 
манный недобросовестны¬ 
ми целителями. 

— Можно ли отравить¬ 
ся вашими лекарства¬ 
ми? Какие у них побоч¬ 
ные действия? У меня 
больная печень (почки, 
желудок, сердце и др.). 
Не навредят ли они мне? 

— Если вы принимаете 
лекарства согласно данной 
вам инструкции — будьте 
спокойны. В указанных до¬ 
зах побочных токсических 
действий нет. Лекарства 
не навредят, а принесут 
пользу, в том числе не 
только при основном (опу¬ 
холевом) заболевании, но и 
подлечат вам сопутствую¬ 
щие болезни. 

— У больного рак IV 
стадии. Можно ли выле¬ 
чить его травами? Офи¬ 
циальная медицина от 
него уже отказалась. 

— В крайне запущенных 
стадиях болезни рак выле¬ 
чить нельзя, в том числе и 
травами. Можно приоста¬ 
новить неуклонное про¬ 
грессирование процесса и 
существенно продлить 
больному жизнь и даже ра¬ 
ботоспособность. Как дол¬ 
го можно удержать больно¬ 
го в стойкой ремиссии — 
никогда заранее сказать 


невозможно. Это зависит и 
от получаемого лечения, и 
от реакции больного на 
траволечение. Кому-то 
можно продлить жизнь на 
годы, кому-то лишь на ме¬ 
сяцы, и, к сожалению, мож¬ 
но и не помочь вовсе. 

— Ведете ли вы стати¬ 
стический учет боль¬ 
ных? Сколько процентов 
больных у вас выздорав¬ 
ливает? 

— Строгий учет провести 
невозможно. Многие боль¬ 
ные, почувствовав себя хо¬ 
рошо, в дальнейшем преры¬ 
вают связь. И об их судьбе 
иногда узнаешь только че¬ 
рез несколько лет — звонят 
родственники, заболевшие 
чем-либо, и напоминают за¬ 
одно и о больном. Так, по¬ 
звонившая по поводу забо¬ 
левания внука женщина по¬ 
благодарила за то, что семь 
лет назад мои травы помог¬ 
ли вылечиться ее мужу. Ди¬ 
агноз — рак желудка, от 
больного диагноз скрыли, 
сказали, что у него язва же¬ 
лудка. Лечился у меня три 
года. Сейчас у него все в 
порядке, о болезни, как ска¬ 
зала женщина, они уже за¬ 
были. Правда, забыли сооб¬ 
щить об этом и мне. 

И еще. Многие из боль¬ 
ных, кому помогли травы, 
тщательно это скрывают— 
боятся «сглазить». Откро¬ 
венно и бесхитростно на¬ 
писала мне об этом моя 
онкобольная Анастасия 
Тимофеевна Б-ва из г. 
Улан-Удэ: «Между прочим, 
говорят, что если от лече¬ 
ния почувствуешь себя луч¬ 
ше, то не нужно никому это 
говорить». 

— Надо ли говорить 
больному о том, что у 
него рак? Мы скрываем 
от него этот диагноз. 

— Однозначного ответа 


на этот вопрос у меня нет. 
При крайне запущенной 
онкологии, когда любая 
медицина уже бессильна, 
когда шансы на жизнь ис¬ 
черпаны — на мой взгляд, 
не стоит отравлять после¬ 
дние дни больного этой 
страшной правдой. 

Если же больного можно 
вылечить, но он не знает точ¬ 
ного диагноза и потому про¬ 
тивится лечению, то ему нуж¬ 
но сказать правду (обяза¬ 
тельно обсудив этот вопрос 
с лечащим онкологом). По¬ 
тому что осознание больным 
заболевания как фактора, уг¬ 
рожающего жизни, является 
важной предпосылкой для 
стимуляции защитных сил 
организма, готовности изме¬ 
нить образ жизни, серьезно¬ 
го отношения к проводимо¬ 
му лечению. 

— Какие гарантии на 
излечение вы даете? 

— Этот вопрос задают 
все обратившиеся. Всех 
интересует, каковы шансы 
у больного, какой я могу 
дать прогноз? Никогда не 
спрашивайте об этом. 

Прогноз никому из нас 
точно неизвестен. 

Хорошо ответил на этот 
вопрос онколог, академик А. 
Воробьев: «Сколько безна¬ 
дежных больных выздорове¬ 
ли? Много. Хотя, если счи¬ 
тать в процентном отноше¬ 
нии ко всем таким пациен¬ 
там, то ничтожно мало. Наши 
прогнозы опираются на ста¬ 
тистику, а больной уникален. 
Лично к нему никакого от¬ 
ношения не имеет тот факт, 
что из таких больных, как он, 
практически никто не выжил. 
Настоящий прогноз извес¬ 
тен только на небесах, лишь 
Всевышнему». 

Адрес: Макеенко Та¬ 
маре Владимировне, 
180000 г. Псков, ул. Са¬ 
наторная, д. 2, кв. 7. 


Г «ЗОЖ»: Нельзя сказать, что мы целиком и пол¬ 

ностью согласны с Тамарой Владимировной. 
Нам кажется, что она все-таки несколько пре¬ 
уменьшила возможности лечения онкологии тра¬ 
вами. Тем не менее материал ее подкупает от¬ 
кровенностью, и мы с удовольствием предостав¬ 
ляем телефон Макеенко нашим читателям: 
(8112) 178-601 (из стран СНГ звонить: 8-107- 
[8112-178-601). 
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Дорогой «ЗОЖ», мы с мужем третий год 
ваши подписчики. Многое очень нравится. 
А написать решили, чтобы защитить суп 
— обыкновенный суп. 

Родилась я в деревне. В семье было 9 
человек, я — старшая из детей. Мое поко¬ 
ление знает, какие это были трудные годы 
в деревне, как гнули в ту пору крестьянина 
налоги. Мы выжили на похлебке, забелен¬ 
ной молоком, на картошке и хлебе, заме¬ 
шенном пополам с картошкой. Родители 
работали в колхозе от зари до зари за «пу¬ 
стые» трудодни. И всегда основным блю¬ 
дом на столе был суп. Мама прожила до 
80 лет, папа — до 87. 

Я и сейчас не представляю и не мыслю 
себе обеда без супа. Правильно говорят: 
надо уметь слушать свой организм. Ем я 
мало, но часто, иначе начинается просто 
внутреннее дрожание с голодовки. К пол¬ 
ноте в 65 лет не склонна, работаю физи¬ 
чески на даче, рассаду всю выращиваю 
сама. К каждому растению отношусь с лю¬ 
бовью, с душой, и все они платят мне хо¬ 
рошим урожаем. На столе у нас всегда са¬ 
лат из свежих трав, овощей с подсолнеч¬ 
ным маслом. А суп - обязательно. 

Адрес: Додаевой Софье Алексеевне, 
606710 Нижегородская обл., пос. Красные 
Баки, ул. Синявина, д. 54, кв. 26. 

«ЗОЖ»: Ну что ж, да здравствует суп! 

Тем более что в некоторых случаях он 
может быть отменным лекарством. 

Итак... 


ЧУДЕСНЫЙ СУП 


В данном случае речь 
пойдет о некоей диете, в 
основе которой лежит суп. 
«Суп для толстяков», как го¬ 
ворили о нем медики из 
известной клиники Майо в 
Миннесоте. Суп применял¬ 
ся в тех случаях, когда па¬ 
циентам необходимо было 
перед операцией быстро 
сбросить вес. 

Эта диета хороша тем, 
что она абсолютно безо¬ 
пасна, прекрасно очищает 
организм и оставляет ощу¬ 
щение хорошего самочув¬ 
ствия. 

На фоне этой диеты 
нельзя употреблять ника¬ 
кие алкогольные напитки, 
так как это нарушит про¬ 
цесс устранения жира из 
вашего организма. Сойди¬ 
те с диеты хотя бы за 24 
часа до того, как употреби¬ 
те любой алкоголь. И еще: 
ни одно из назначенных 
вам лекарств не принесет 
вреда на фоне этой дие¬ 
ты. 

Ключ к ней — «базовый 
сжигающий жир суп». Есть 
его надо ежедневно, и так 
часто, и так много, как вам 
хочется. Чем больше вы 
его съедите, тем больше 
веса сбросите. 


При точном соблюдении 
диеты за неделю вы долж¬ 
ны сбросить от 10 до 17 
фунтов (1 фунт — 0,4635 
кг). Очень важно, чтобы те 
продукты, которые реко¬ 
мендуются диетой, вы ели 
именно в те дни, в которые 
их нужно есть. 

Да, да, всего лишь семь 
дней этого процесса, и вы 
станете легче, как минимум, 
на 10 фунтов, а возможно, и 
на 17. Вы ощутите прилив 
энергии и здоровья. Про¬ 
должайте следовать пред¬ 
ложенному плану столько 
времени, сколько будете 
ощущать положительную 
динамику в своем состоя¬ 
нии на физическом и мен¬ 
тальном уровне. 

Рецепт сжигающего жир 
супа: 

6 средних луковиц, не¬ 
сколько (по вкусу) помидо¬ 
ров (можно консервиро¬ 
ванных), 1 небольшой кочан 
капусты, 2 зеленых перца, 1 
пучок сельдерея, 1 кубик 
овощного бульона. 

Порежьте овощи на мел¬ 
кие или средние кусочки и 
залейте водой. Приправь¬ 
те солью, перцем и, если 
хотите, карри или острым 
соусом. Кипятите на боль- 


ЛУКОВЫЙ СУП ОТ РУДОЛЬФА БРОЙСА 



Я могу обнадежить людей, болею¬ 
щих раком! 

Рак является самостоятельным об¬ 
разованием, питанием которому, по 
моему убеждению, служит лишь твер¬ 
дая пища, употребляемая человеком! 
Развитию опухоли способствует так¬ 


же находящийся поблизости источ¬ 
ник земного излучения. 

Во время лечения это новообразо¬ 
вание, так сказать, погибает от истоще¬ 
ния, в то время как в моей смеси со¬ 
держатся все необходимые организ¬ 
му минеральные вещества, микроэле¬ 


менты и витамины, которые и позво¬ 
ляют больному, дополнительно при¬ 
нимая соответствующие настои, хо¬ 
рошо себя чувствовать. 

Согласно последним наблюдениям, 
можно, а иногда даже должно съедать 
одну-две тарелки в день лукового супа 
(внимание: именно супа, а не просто 
лука!) Я советовал это тем, кто не мог 
выдержать моего соколечения из-за 
слабости. Если же в этом супе нет по¬ 
требности, тогда можно или совсем без 
него обойтись, или только в середине 
дня съедать одну тарелку супа (в этом 
случае есть вечером суп не надо). 

Так как этот суп идет только на 
пользу здоровью, я и рекомендую его 
всем больным раком. Таким образом, 
во время моего курса голодания (ПК) 
больной не будет страдать ни от го¬ 
лода, ни от жажды. 

Для поддержания сердечной дея¬ 
тельности следует принимать с утра 
от 20 до 40 капель боярышника в за¬ 
висимости от веса. 
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пока не насытитесь. Може¬ 
те есть сырые, свежие или 
консервированные овощи. 
Допустима и листовая зе¬ 
лень. Ешьте все это с су¬ 
пом. Держитесь подальше 
от сушеных бобовых, зеле¬ 
ного горошка и кукурузы. 
Во время обеда в этот день 
можете наградить себя пе¬ 
ченой картошкой с мас¬ 
лом. Не ешьте никаких 
фруктов. Пейте воду. 

День третий. Суп, фрук¬ 
ты и овощи. Ешьте суп и 
все овощи и фрукты, какие 
хотите, но сегодня без пе¬ 
ченой картошки. Если вы 
действительно в течение 
трех дней полностью при¬ 
держивались диеты, то 
вполне могли потерять к 
этому времени от 5 до 7 
фунтов. Пейте воду. 

День четвертый. Суп, 
фрукты и овощи, включая 
бананы и снятое молоко. 
Сегодня разрешены бана¬ 
ны и снятое молоко. Мож¬ 
но съесть 3 банана и вы¬ 
пить так много стаканов 
воды, сколько вы в состоя¬ 
нии, параллельно с супом. 
Ешьте так много супа, све¬ 
жих овощей и фруктов, 
сколько вам хочется, но 
бананов только 3. 


День пятый. Говядина и 
помидоры с супом. Сегод¬ 
ня можно есть говядину и 
помидоры. Можете съесть 
10-20 унций (1 унция — 
28,35 г в английской сис¬ 
теме мер массы) говядины 
или банку консервирован¬ 
ных, или столько свежих 
помидоров, сколько хочет¬ 
ся. Постарайтесь выпить 6- 
8 стаканов воды в этот 
день. Хотя бы-раз в день 
поешьте супа. 

День шестой. Говядина и 
овощи (особенно листо¬ 
вые) плюс суп. Говядину и 
овощи ешьте досыта, 
сколько душа просит. Если 
у вас есть желание, може¬ 
те съесть 2 или 3 бифш¬ 
текса и все зеленые лис¬ 
товые овощи, какие хотите, 
но никакой печеной кар¬ 
тошки. Обязательно хоть 
раз в день поешьте супа. 
Пейте воду. 

День седьмой. Коричне¬ 
вый рис, фруктовый сок, 
овощи и суп. Сегодня вы 
можете есть коричневый 
(необдирный) рис, неподс¬ 
лащенный фруктовый сок 
и овощи. Снова наешьтесь 
досыта. Обязательно хоть 
раз в день поешьте супа. 
Рис можно добавить к супу 
либо овощи могут быть 
приготовлены и добавле¬ 


ны к рису. Могут быть до¬ 
бавлены резаные лук или 
помидоры, цветная капус¬ 
та. Не запрещается приго¬ 
товить овощи с карри. 
Пейте воду. 

К концу седьмого дня, 
если вы строго соблюда¬ 
ли диету, вы потеряете от 
10 до 17 фунтов. 

Если вы потеряли более 
15 фунтов, сделайте пере¬ 
рыв 2 дня перед тем, как 
повторить диету. Не ешьте 
суп в те дни, когда вы не на 
диете. 

Категорически запреще¬ 
ны: хлеб, алкоголь, газиро¬ 
ванные (шипучие) напитки. 
Ничего нельзя жарить или 
готовить с добавлением 
жира. 

Общие указания. Стро¬ 
го придерживайтесь реко¬ 
мендаций на каждый день. 
Не допускайте никаких от¬ 
ступлений и фантазий. 

Взвешивайтесь по утрам. 

Ешьте суп каждый раз, как 
только вы начинаете испы¬ 
тывать голод. 

Будьте осторожны с 
маслом. Только раз в не¬ 
делю с печеной картош¬ 
кой. 

Тщательно убирайте с 
мяса весь жир. С птицы 
снимайте шкурку. 

Валентина АСМОЛОВА. 


шом огне 10 минут, затем 
сделайте маленький огонь 
и продолжайте варить, пока 
овощи не станут мягкими. 

Этот суп можно есть в 
любое время, когда вы го¬ 
лодны. Ешьте его столько, 
сколько хотите, и тогда, ког¬ 
да хотите — суп не добав¬ 
ляет калорий. Наполните 
им утром термос, чтобы 
прихватить с собой, если в 
течение дня вы будете на¬ 
ходиться вне дома или от¬ 
правляетесь в поездку. 

Однако не следует пи¬ 
таться исключительно этим 
супом. Рацион необходимо 
пополнять другими компо¬ 
нентами. 

День первый. Суп и фрук¬ 
ты. Вы можете есть любые 
фрукты, кроме бананов. В 
дынях и арбузах меньше 
калорий, чем в большин¬ 
стве других фруктов. Ешь¬ 
те только суп и фрукты. В 
качестве питья можете ис¬ 
пользовать неподслащен¬ 
ный чай, клюквенный сок, 
неподслащенный кофе или 
воду. Не добавляйте моло¬ 
ко в чай или кофе. Пейте 
много воды. 

День второй. Суп и ово¬ 
щи. Можете есть все ово¬ 
щи, какие хотите. Ешьте, 


Больные раком, у которых к тому же 
и диабет, должны продолжать полу¬ 
чать инсулин; впрочем, лекарства пло¬ 
хо совместимы с моим соколечени- 
ем и, по всей видимости, недействен¬ 
ны в это время. 

Внимание! При раке печени и раке 
желчного пузыря нельзя съедать та¬ 
релку лукового супа за один раз! Луч¬ 
ше всего выпивать каждый час при¬ 
мерно по 10 столовых ложек похлеб¬ 
ки. В этом случае можно допол¬ 
нительно выпивать приблизительно 
по чашке настоя полыни в день. 
(Приготовление: первые 5-6 дней 
настаивать в горячей воде маленькую 
щепотку полыни в течение ір сек., 
впоследствии же настаивать 'ее ни¬ 
как не больше трех секунд!) 

Приготовление лукового супа: лу¬ 
ковицу размером с лимон вместе с 
наружной коричневой кожурой мел¬ 
ко порезать, поджарить на рас¬ 
тительном жире или масле (пока лук 
не станет золотисто-коричневым), 
затем добавить 1/2 л холодной воды 


и варить до тех пор, пока лук как сле¬ 
дует не разварится. Потом добавить 
какой-нибудь растительный бульон и 
все вместе энергично перемешать. 
После этого процедить: употреблять 
лишь прозрачный суп — без лука! 

Вы увидите, что этот суп очень вкус¬ 
ный! 

Поскольку мои достижения в лече¬ 
нии рака и лейкемии отрицаются вра¬ 
чами, и особенно так называемой на¬ 
укой и учеными, я позволю себе выс¬ 
казать свою точку зрения. 

ЕЩЕ ОБ УДИВИТЕЛЬНЫХ 

СВОЙСТВАХ ЛУКОВОГО СУПА 

Когда осенью 1988 г. я проводил 
мой «Полный курс лечения от рака», 
питаясь одновременно луковым су¬ 
пом, моя жена также ела вместе со 
мной эту похлебку, причем, есте¬ 
ственно, съедала и лук вместе с до¬ 
бавками, чего я, конечно, в течение 
курса делать не мог. Она страдала 
остеопорозом (уменьшение содержа¬ 
ния извести в костях) позвоночного 


столба; ее болезнь считали неизле¬ 
чимой и наш домашний врач, и я. И 
каково же было удивление, когда она 
излечилась, после того как в течение 
17 дней ела луковый суп. Она и сей¬ 
час в свои восемьдесят шесть лет 
еще работает (1991 г.). 

Мы теперь часто едим луковый суп 
и, кроме того, суп из кожуры бобов и 
сделали открытие, что, оказывается, 
эта сухая кожура является полноцен¬ 
ной пищей. 

После варки сухая кожура снова 
становится свежей и может также 
употребляться как салат. Эта кожу¬ 
ра до сих пор, насколько я знаю, при¬ 
менялась лишь в виде застоя в ка¬ 
честве средства от диабета. Как пра¬ 
вило, эти пустые стручки выбрасы¬ 
вались или сжигались! Отныне го¬ 
лодная смерть, кажется, не грозит 
никому (речь идет, конечно, прежде 
всего о сортах бобов без волокон; 
сорта с волокнами можно исполь¬ 
зовать лишь для настоев или для 
похлебки из кожуры бобов!) 
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КАЛЬЦИЙ (саісіит) - металл, играющий важную роль в 
нормальном развитии и функционировании человеческого 
организма. Кальций является важной составной частью ко¬ 
стей и зубов. Он также присутствует в крови в концентра¬ 
ции примерно 10 мг/100 мл. Важную роль кальций играет и 
во многих метаболических процессах, включая функциони¬ 
рование нервной системы, сокращение мышц и свертыва¬ 
ние крови. Усвоение кальция в организме человека облег¬ 
чается присутствием в нем витамина й; дефицит этого ви¬ 
тамина в организме может привести к развитию таких за¬ 
болеваний, как рахит, остеопороз и остеомаляция. 

^ (Из Большого толкового медицинского словаря, Охіоггі).^ 


много. Наиболее приемлемыми, по- 
видимому, могут служить молоко и 
большинство молочных продуктов, 
кроме сливок, сметаны и масла. В 
1 л молока содержится около 1,2 г 
кальция, то есть литра молока мо¬ 
жет быть достаточно для получе¬ 
ния дневной нормы вышеназванно¬ 
го металла. Однако радоваться 
еще рано. Плохо то, что с молоком 
человек получает избыточное ко¬ 
личество малоценных для здоровья 
жира и углеводов — так называе¬ 
мый молочный сахар. То есть луч- 


КАЛЬЦИЯ В ПИЩЕ 
МНОГО НЕ БЫВАЕТ 


Ш ет необходимости совре¬ 
менному читателю объяс¬ 
нять, как важен кальций для 
организма, как он может поступать 
с пищей и какую роль при этом иг¬ 
рает витамин Э. Считается, что без 
витамина й кальций не усваивает¬ 
ся, то есть не всасывается из киш¬ 
ки в кровь. Витамин же, прежде чем 
стать действующим участником пе¬ 
реноса кальция через стенку киш¬ 
ки, должен пройти стадии преоб¬ 
разования сначала в печени, потом 
в почках. У людей пожилого воз¬ 
раста этот процесс, особенно в 
почках, часто нарушается. Это при¬ 
водит к тому, что кальций всасы¬ 
вается неэффективно. 

В результате мир сталкивается с 
грозным заболеванием, именуемым 
«остеопороз». Из-за недостаточно¬ 
го поступления кальция с пищей 
организм начинает усиленно ра¬ 
створять ткань кости, которая пред¬ 
ставляет склад кальциевой соли. 
Кости делаются хрупкими и лома¬ 
ются. При этом человек отнюдь не 
всегда отделывается временной 
инвалидностью. Это заболевание 
мы называем грозным потому, что 
оно является одной из распрост¬ 
раненных причин инвалидности и 
смертности людей в современном 
обществе. Лидируют здесь сердеч¬ 
но-сосудистые заболевания, на 
втором месте стоит рак, на третьем 
— сахарный диабет, на четвертом 
— остеопороз. 

О том, что у стариков кости хруп¬ 
кие, известно давно. Но об остео¬ 
порозе, как об опасном заболева¬ 


нии, стали говорить недавно — где- 
то с 60-х годов XX столетия. Ко¬ 
варство этой болезни заключает¬ 
ся в том, что она может протекать 
незаметно и проявляться только 
при переломах. Человек живет и 
не подозревает, что его кости в 
значительной степени подверглись 
растворению. У пожилых женщин 
остеопороз наблюдают чаще, чем 
у мужчин. Это связывают с тем, что 
трансформация витамина Э после 
менопаузы прекращается. Допол¬ 
няет картину бедствия факт, суть 
которого состоит в том, что каждый 
четвертый пациент с переломом 
шейки бедра не выживает И пол¬ 
года. Дело в том, что при перело¬ 
ме шейки бедра человек длитель¬ 
ное время вынужден лежать на спи¬ 
не. Возникают так называемая за¬ 
стойная пневмония и, как след¬ 
ствие, дыхательная недостаточ¬ 
ность. 

ак и всякую болезнь, осте¬ 
опороз надо преодолевать, 
не дожидаясь, когда начнут 
ломаться кости. Что для этого нуж¬ 
но? 

В первую очередь позаботиться 
о достаточном его количестве в 
принимаемой пище. Суточная нор¬ 
ма потребления кальция составля¬ 
ет 1—1,5 г. В большинстве пище¬ 
вых продуктов этот элемент при¬ 
сутствует лишь в небольших коли¬ 
чествах, и нужно ежедневно съе¬ 
дать их килограммами для получе¬ 
ния нормы. 

Ясно, что следует подобрать та¬ 
кие продукты, в которых кальция 


ше брать обезжиренное или сня¬ 
тое молоко и еще лучше — обез¬ 
жиренный молочнокислый продукт. 
К вкусу такой пищи можно приспо¬ 
сабливаться, смешивая ее с фрук¬ 
тово-ягодными соками. 

Как вводить кальций в организм? 
Иной скажет: «А в чем, собственно, 
проблема? Съел богатый кальци¬ 
ем продукт — и все». Но прогло¬ 
тить пищу — еще не значит ее ус¬ 
воить. Опыты на животных показы¬ 
вали, что без специальных мер 95% 
кальция может не всасываться. 

ауке давно были известны 
два пути проникновения 
кальция из кишечника в 
кровь. Первый путь — быстрый; он 
осуществляется по механизму при¬ 
нудительного внедрения кальция. 
Клетки слизистой стенки кишечни¬ 
ка «выискивают» в кишечном про¬ 
свете свободный кальций, хватают 
его и перетаскивают в кровь. Это 
происходит в верхних отделах ки¬ 
шечника—тонкой кишке, где пища 
задерживается относительно недо¬ 
лго. 

Второй путь — медленный, он осу¬ 
ществляется по механизму непро¬ 
извольного перемещения жидко¬ 
сти вместе с кальциевой солью из 
кишечного просвета в кровь. 

Всасывание по первому пути 
идет в тонкой кишке с участием 
того самого витамина Э, о котором 
уже говорилось. Всасывание по 
второму пути происходит преиму¬ 
щественно в толстой кишке и без 
участия витамина Э. 

То, что всасывание кальция воз- 
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можно без участия витамина й, от¬ 
крывает новые перспективы ис¬ 
пользования этого явления на 
пользу здоровья: при отказе пер¬ 
вого пути или при снижении его 
эффективности по причине, скажем, 
заболеваний верхних отделов ЖКТ, 
можно и нужно использовать вто¬ 
рой путь. 

всех людей в любом воз¬ 
расте и при любом состоя¬ 
нии здоровья переход с 
преимущественно первого пути по¬ 
глощения кальция на второй про¬ 
исходит тогда, когда с пищей при¬ 
нимают много пектина и некоторых 
других так называемых кислых по¬ 
лисахаридов. Эти вещества в 
больших количествах содержатся 
во фруктах (яблоки, айва, хурма и 
пр.), ягодах или простых овощах, 
таких, как свекла. Пектины не рас¬ 
щепляются пищеварительными 
ферментами человека (в верхней 
части ЖКТ) и транзитом проходят 
через тонкую кишку. Они же обла¬ 
дают способностью связывать 
кальций и другие минеральные 
ионы, делая их недоступными для 
активированных клеток слизистой 
стенки тонкой кишки. 

Но есть и такие пищевые веще¬ 
ства (их называют антинутриента¬ 
ми), которые блокируют кальций и 
препятствуют его использованию 
организмом. Примером такого ан¬ 
тинутриента может служить щаве¬ 
левая кислота. По этой причине 
лучше воздерживаться от избыточ¬ 
ного потребления щавеля, и не 
только его. Некоторые другие ра¬ 
стения содержат эту кислоту, на¬ 
пример, ревень. 

Присутствует он и в шпинате, 
несмотря на то, что шпинат совсем 
не кислый на вкус. На деле там 
находится столь большое количе¬ 
ство щавелевой кислоты (в виде 
соли), что лучше избегать его ис¬ 
пользования в пище или принимать 
особые меры по форсированному 
потреблению кальция. При эпизо¬ 
дическом употреблении шпината 
не следует вводить в меню одно¬ 
временно и молочные продукты, 
служащие ценным источником 
кальция. 

Но и это еще не все. Существу¬ 
ют особые пищевые волокна, со¬ 
держащиеся в отрубях, которые, как 
и пектин, способны связывать каль¬ 
ций. Однако в противоположность 
пектину отруби не разрушаются 
кишечными бактериями, из-за чего 
кальций транзитом проходит через 


весь кишечник и выбрасывается 
непотребленным. С отрубями или 
зерновым хлебом человек может 
терять не только кальций, но и дру¬ 
гие минеральные ионы. По этой 
причине пищевые волокна вообще 
не рекомендуют беременным жен¬ 
щинам и детям. 

Тут вконец запутанный читатель 
имеет право воскликнуть: 

— Что за чертовщина?! Все вок¬ 
руг только и призывают: «Потреб¬ 
ляйте отруби!». Советуют подсы¬ 
пать их в каши, салаты, специально 
с отрубями выпекаются хлебобу¬ 
лочные изделия... 

се правильно! Положение 
здесь такое: отруби весьма 
полезны в борьбе с атерос¬ 
клерозом, но в то же время они 
наносят ущерб минеральному пи¬ 
танию, в частности, усвоению каль¬ 
ция. 

Где же выход? Он есть. За сто¬ 
лом не следует смешивать отруби 
с пектинами. То есть организовать 
что-то вроде раздельного питания. 

Итак, второй путь усвоения каль¬ 
ция возможен. Благодаря пектинам 
кальций транзитом проходит тонкую 
кишку. Однако далее, как мы выяс¬ 
нили, его усвоению могут помешать 
и щавелевая кислота, и отруби. 

Ну, а есть ли помощники? Оказы¬ 
вается, есть. Изучая детали пище¬ 
варения, ученые нашли, что при по¬ 
вышении кислотности в толстой 
кишке изменяются и процессы вса¬ 
сывания. В частности, всасывание 
кальция из кишки в кровь резко 
усиливается. Получается, что для 
усиления процесса всасывания 
кальция в кровь, осуществляемого 
вторым путем в толстой кишке, 
нужно подкислять ее содержимое. 
Как этого добиться? 

Есть простой выход, не требую¬ 
щий никакого радикального вме¬ 
шательства. Подкисление в тол¬ 
стой кишке может быть достигну¬ 
то, если привлечь к этому делу жи¬ 
вущие там бактерии. Сообщим, 
если кто еще не знает, что в тол¬ 
стой кишке обитают десятки трил¬ 
лионов клеток бактерий. В процес¬ 
се жизнедеятельности кишечные 
бактерии могут выделять достаточ¬ 
но много уксусной кислоты. 

И вновь не торопитесь делать вы¬ 
воды: мол, чего же проще —доба¬ 
вили в пищу уксус, и все — каль¬ 
ций пошел в кровь. Дело в том, что 
уксус, принятый с пищей, всасыва¬ 
ется в самом начале кишечника — 
в тонкой кишке и в толстую уже не 


попадает. Поэтому важен тот уксус, 
который выделяется самими бак¬ 
териями. А происходит это тогда, 
когда в толстую кишку попадают 
углеводы. Именно из углеводов и 
получается уксусная кислота под 
влиянием кишечных бактерий. 

Пищевая промышленность со¬ 
здает специализированные про¬ 
дукты, которые называют продукта¬ 
ми функционального питания. Это 
относится и к некоторым углево¬ 
дам. Классическим примером та¬ 
кого продукта, давно уже внедрен¬ 
ного в мировой практике в каче¬ 
стве лекарства и лечебной пище¬ 
вой добавки, является модифици¬ 
рованный молочный сахар — лак¬ 
тулоза. В разных странах этот пре¬ 
парат имеет разные фирменные 
названия, наш отечественный пре¬ 
парат называется лактусаном. 

Лактулозу в мире широко ис¬ 
пользуют при разных заболевани¬ 
ях, которые так или иначе связа¬ 
ны с кишечной функцией. Поэто¬ 
му лактусан — это, прежде всего, 
препарат от кишечных рас¬ 
стройств (запоры и поносы), от 
кишечного дисбактериоза и мно¬ 
гих других заболеваний. В опытах 
на животных ученые уже давно 
наблюдали, что лактулоза способ¬ 
ствует всасыванию кальция из 
кишки в кровь. А тут еще научно 
доказали, что лактулоза усилива¬ 
ет поглощение кальция и у чело¬ 
века. 

оворя о лактусане, следует 
стремиться совмещать его 
прием с молочными продук¬ 
тами, являющимися хорошим ис¬ 
точником кальция. Молочная про¬ 
мышленность предлагает к упот¬ 
реблению целый ассортимент про¬ 
дуктов (кефир с лактусаном, моло¬ 
ко с лактусаном и другие). Эти 
продукты функционального пита¬ 
ния сначала рассматривались 
только как средство от дисбакте¬ 
риоза, что доказывали проведен¬ 
ные испытания. Но сейчас можно 
утверждать, что от него возможна 
двойная польза благодаря возмож¬ 
ности потребления кальция по вто¬ 
рому пути. 

Вячеслав МАКСИМОВ, 
доктор медицинских наук, 
Владимир РОДОМАН, 
профессор, директор клиники 
урологии и оперативной 
нефрологии медицинского 
факультета Российского 
университета дружбы народов. 
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УРОК УРОЛОГИИ 


В Москве, на Цветном бульваре, 30, вот уже 
8 лет действует международный медицинский 
центр «Он Клиник», где работают профессио¬ 
налы экстра-класса. Наш корреспондент Юлия 
Кириллова обратилась к заслуженному врачу 
Российской Федерации, члену Европейской 
ассоциации урологов Александру Самойлови- 
чу НЕМОМУ с просьбой просветить зожевцев и 
рассказать о самых распространенных мужс¬ 
ких недугах - аденоме и простатите. 

Ѵ ѵ - )) 


«ЗОЖ»: Почему имен¬ 
но эти заболевания вы¬ 
зывают повышенный 
интерес представите¬ 
лей сильного пола? 

Александр НЕМОЙ: 
Потому что гиперплазия, то 
есть рост предстательной 
железы (или аденома) и 
ее воспаление - простатит, 
не только поражают боль¬ 
шинство мужчин (особен¬ 
но в пожилом возрасте), но 
и чреваты сопутствующи¬ 
ми заболеваниями вроде 
импотенции и бесплодия. 
А пока проблема профи¬ 
лактики и лечения во всем 
мире далеко не решена. 

«ЗОЖ»: Но стоит ли 
так уж пугаться, если 
аденома, например, 
представляет собой 
доброкачественное опу¬ 
холевидное разраста¬ 
ние. пписѵшее множе¬ 
ству собратьев па не¬ 
счастью? 

А.Н.: Судите сами, я рас¬ 
скажу, как это бывает в 
жизни. 

Г руппа друзей-однокаш- 
ников собралась на тради¬ 
ционную встречу. Они 
были знакомы со школь¬ 
ной скамьи и, несмотря на 
свой почтенный возраст - 
под 70 и выше, не утрати¬ 
ли интереса друг к другу. 
Общие воспоминания, раз¬ 
говоры и широкое засто¬ 
лье затянулись допоздна. 
Один здоровяк из этой 
компании, всегда отличав¬ 
шийся крепким физичес¬ 
ким сложением, выпил до¬ 
вольно много спиртного. 
Когда стали расходиться, 
он забежал на прощание 
«по малым делам» в туа¬ 
лет. Но...облегчиться не 
смог, моча не шла. Всю 
ночь бедняга промучился, 
ворочаясь с боку на бок, а 
утром «скорая» доставила 
его в 36-ю больницу, где я 
тогда заведовал урологи¬ 
ческим отделением. 

Чтобы пациент не «зах¬ 
лебнулся» от собственной 
урины, пришлось исполь¬ 


зовать надлобковый моче¬ 
пузырный свищ. Этот ин¬ 
струмент представляет со¬ 
бой своеобразную трубоч¬ 
ку, с помощью которой 
происходит дренаж моче¬ 
вого пузыря. Конечно, по¬ 
добная острая задержка 
мочеиспускания сейчас 
случается довольно редко. 

Но в праздничные дни 
ночью или наутро насту¬ 
пивших будней наше отде¬ 
ление всегда должно было 
быть в полной боевой го¬ 
товности. Жертвы наруше¬ 
ния мочеиспускания осо¬ 
бенно среди мужчин стар¬ 
шего возраста, поступали 
к нам со всех концов Мос- 

«ЗОЖ»: Значит, задер¬ 
жка - один из симпто¬ 
мов аденомы? 

А.Н.: Дело в том, что 
после 50 у мужчин проис¬ 
ходят гормональные изме¬ 
нения в организме, и на¬ 
чинается гиперплазия - 
рост предстательной же¬ 
лезы, сжимающей мочеис¬ 
пускательный канал. От¬ 
сюда происходят всевоз¬ 
можные нарушения, зат¬ 
рудняющие опорожнение 
мочевого пузыря: учащен¬ 
ные походы в туалет по 
ночам, струя становится 
слабой, прерывистой, кап¬ 
леобразной. И причины 
этого явления пока еще не 
совсем выяснены. 

Установлено, что нару¬ 
шить гормональный ба¬ 
ланс простаты может 
ежедневный рацион. Куре¬ 
ние и злоупотребление 
алкоголем относятся к 
числу провоцирующих 


факторов. Между тем при 
задержках мочеиспуска¬ 
ния остатки урины скапли¬ 
ваются в мочевом пузыре, 
что мешает работе почек, 
они трудятся вхолостую. 
Это, в свою очередь, ведет 
к расширению почечных 
лоханок и почечной недо¬ 
статочности. А концентри¬ 
рованная моча постепен¬ 
но превращается в твер¬ 
дые конкременты, образу¬ 
ются камни. 

«ЗОЖ»: Зловредство 
аденомы вы обрисовали 
ярко, а чем грозит вос¬ 
паление предстатель¬ 
ной железы? 

А.Н.: Могу тоже приве¬ 
сти типичный случай из 
практики, когда молодой 
человек, заразившись по¬ 
ловым путем, перенес 
уретрит (воспаление мо¬ 
чеиспускательного кана¬ 
ла), долго лечился, а потом 
забыл о своем юношеском 
грехе, уверовав, что здоров 
навсегда. Лет через 10 
после одной мимолетной 
связи он решил на всякий 
случай провериться. УЗИ 
показало, что у него дав¬ 
ний и тяжелый простатит, 
требующий едва ли не 
оперативного вмешатель¬ 
ства, потому что инфекция 
захватила соседние орга¬ 
ны, распространилась су¬ 
щественно дальше. 

Собственно, воспаление 
простаты - инфекционное 
заболевание, преимуще¬ 
ственно урогенитального 
происхождения, хотя слу¬ 
чается и как осложнение 
после ангины, гриппа, про¬ 
студы. А предрасполагают 


к тому переохлаждение, 
вроде сидения на влажной 
земле, половые излише¬ 
ства, малоподвижный об¬ 
раз жизни. 

Простатит бывает двух 
видов. Острый возникает 
внезапно и развивается 
бурно, сопровождаясь вы¬ 
сокой температурой, силь¬ 
ными болями и жжением 
в промежности, скудными 
выделениями и общим тя¬ 
желым состоянием. При¬ 
чем у многих пациентов он 
бывает гнойный, требую¬ 
щий срочной госпитализа¬ 
ции и, возможно, операции. 
А хронический простатит 
представляет собой вяло¬ 
текущий длительный про¬ 
цесс с периодами обо¬ 
стрения и кажущегося 
выздоровления. Он обус¬ 
ловлен попаданием ин¬ 
фекции из глотки или пря¬ 
мой кишки и, как правило, 
характеризуется повы¬ 
шенной утомляемостью, 
раздражительностью. 

«ЗОЖ»: И опять-таки 
речь должна идти об уг¬ 
розе операции? 

А.Н.: Операции вовсе 
не обязательны при лече¬ 
нии аденомы и простати¬ 
та. Сейчас появилось мно¬ 
го различных средств, за¬ 
держивающих рост этой 
железы, из категории аль¬ 
фа-блокаторов. А при про¬ 
статите важно определить 
и исключить источник за¬ 
ражения, тогда процесс 
лечения существенно уп¬ 
рощается. Он сводится к 
приему антибиотиков и 
физиотерапии. При отсут¬ 
ствии соответствующей 
аппаратуры можно приме¬ 
нять горячие микроклизмы 
с настоем ромашки и рек¬ 
тальные свечи. Однако 
слепое самолечение опас¬ 
но. 

Прослышав о том, что 
банальное воспаление 
простаты удается успеш¬ 
но подавить антибиотика¬ 
ми и массажем, человек в 
результате неправильного 
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приема лекарств достига¬ 
ет улучшения состояния 
мочеполовой системы, но 
получает осложнение со 
стороны желудочно-ки¬ 
шечного тракта вроде дис¬ 
бактериоза. Это может 
привести его на длитель¬ 
ный срок в больницу. А 
если у больного к тому же 
простатит гнойный, то при 
массаже происходит раз¬ 
давливание нарывов в же¬ 
лезе. Таким образом, на¬ 
ходящаяся в них инфекция 
разносится за пределы 
простаты. Кстати, само¬ 
стийное увлечение масса¬ 
жем и антибиотиками - 
самая распространенная 
ошибка. 

Главное - регулярное 
наблюдение врача. Муж¬ 
чины должны взять за пра¬ 
вило хотя бы раз в год на- 
ведываться к врачу. 
Нельзя сбрасывать со сче¬ 
тов и онкологическую на¬ 
стороженность. А при ин¬ 
фекции, передающейся 
половым путем, неизбеж¬ 
но заражение партнера, 
например, хламидиозом 
или микоплазмозом - 
микроорганизмами, зани¬ 
мающими промежуточное 
положение между вируса¬ 
ми и бактериями. Тогда 
лечить приходится уже не 
одного, а двоих, причем 
весьма интенсивно. Но 
выбор тактики лечения, 
назначение средств - это 
прерогатива профессио¬ 
нальных медиков. 

«ЗОЖ»: Разве пациент 
должен пассивно ждать 
помощи от врача? А как 
же самостоятельная 
первоначальная диагно¬ 
стика? Вестник расска¬ 
зывал о международной 
системе оценки симпто¬ 
мов болезни простаты в 
№1 за 2003 год... 

А.Н.: Это не единствен¬ 
ный тест для мужчин, су¬ 
ществует еще специаль¬ 
ный анализ крови Р5А на 
наличие специфического 
антигена. По его резуль¬ 
татам судят о потенциаль¬ 
ной онкологической угро¬ 
зе. 

Если же говорить о дея¬ 
тельности самого пациен¬ 


та, то, во-первых, он должен 
понимать, что происходит 
в его организме, то есть 
вникнуть в суть своего не¬ 
дуга, а во-вторых, грамот¬ 
но противостоять ему вме¬ 
сте с доктором. Заменить 
специальные знания све¬ 
дениями, почерпнутыми из 
популярной литературы, 
нельзя. Но использовать 
опыт народного врачева¬ 
ния, безусловно, стоит. И 
урологи его применяют с 
очевидной пользой. 

«ЗОЖ»: Расскажите, 
пожалуйста, об этом 
подробнее. 

А.Н.: Ну как же, о чудо¬ 
действенных свойствах се¬ 
мян тыквы наслышаны 
многие. Съедая по 6 кг в 
год (0,5 кг в месяц, или 20 
семечек трижды в день 
перед едой), вполне воз¬ 
можно добиться успеха. 
Выпущен даже лекар¬ 
ственный маслянистый 
препарат «Тыквеол» из се¬ 
мян замечательной ого¬ 
родной ягоды. (Не путай¬ 
те с пищевой добавкой 
под тем же названием!). 
Тыквенные семечки со¬ 
держат цинк и основные 
жирные кислоты. 

Известно, что цинк спо¬ 
собствует сокращению 
простаты, а недостаток 
этого микроэлемента свя¬ 
зан с предрасположенно¬ 
стью к раку предстатель¬ 
ной железы. Поэтому-то 
мы рекомендуем обога¬ 
щать рацион продуктами, 
богатыми цинком. Помимо 
семечек это горох, орехи, 
крупы, фасоль. И если уж 
мы заговорили о еде, то 
надо коснуться ограниче¬ 
ний. 

Я уже приводил пример 
с алкоголем. Праздничная 
норма для мужчин старше 
50 не должна превышать 
100 г водки или 200 г вина. 
(Это вовсе не противоре¬ 
чит рекомендациям о бла¬ 
готворном влиянии регу¬ 
лярного бокала красного 
вина на ночь). 

При заболевании про¬ 
статы следует строго со¬ 
блюдать «пресную» диету, 
исключив из ежедневно¬ 
го меню не только алко¬ 


голь и пиво, но и перец, 
горчицу, уксус, консервы, 
копчености, животные 
жиры. Острая пища вызы¬ 
вает прилив крови к та¬ 
зовым органам и способ¬ 
ствует нежелательному 
набуханию сосудов.А вот 
бета-каротин, которым 
особенно богата морковь, 
влияет на усиление имму¬ 
нитета и препятствует 
развитию рака простаты. 
Исследования показыва¬ 
ют, что в восьми из деся¬ 
ти случаев рак простаты 
связан именно с непра¬ 
вильным питанием, дефи¬ 
цитом обычных продуктов, 
снижающих пагубный 
риск. Поэтому, защищаясь 
от недуга, налегайте на 
помидоры в любом виде, 
будь то свежие или пюре, 
сок, соус, кетчуп. В поми¬ 
дорах содержится мощ¬ 
ный антираковый ингре¬ 
диент - липин. Кроме 
того, необходим витамин 
Е. Им богато оливковое 
масло, регулярное по¬ 
требление которого име¬ 
ет целебную силу. Ну, и, 
наконец, на столе всегда 
должна быть рыба - тунец, 
семга, скумбрия. В них 
обнаружены кислоты 
жирного ряда омега-3, 
также уменьшающие ра¬ 
ковую опасность. А вот 
жирные кислоты красно¬ 
го мяса и молочных про¬ 
дуктов нашим пациентам 
противопоказаны. 

«ЗОЖ»: Вы упомянули 
о малоподвижности как 
об одной из причин за¬ 
болевания предстатель¬ 
ной железы. Значит, ра¬ 
туете за физкультуру? 

А.Н.: Безусловно. Ежед¬ 
невная гимнастика - про¬ 
филактика вообще всех 
заболеваний, это аксиома. 
Бег, плавание,игра в тен¬ 
нис, пешие прогулки, ходь¬ 
ба - таков неполный ас¬ 
сортимент ежедневных за¬ 
нятий для наших пациен¬ 
тов, правда, не в период 
обострения. Очень нужны 
закаливающие процедуры, 
обливание водой, контра¬ 
стный душ. Здоровый об¬ 
раз жизни пока еще нико¬ 
му не вредил. 


«ЗОЖ»: А как насчет 
рецептов траволече- 
ния? 

А.Н.: В народных лечеб¬ 
никах их довольно много. 
Целители советуют при 
гипертрофии простаты 
ранней весной во время 
движения соков снимать с 
тонких ветвей осины моло¬ 
дую зеленоватую кору. За¬ 
лить 5 столовых ложек из¬ 
мельченной коры 0,5 л 
водки и настаивать 2 не¬ 
дели. Пить по 1 десертной 
ложке трижды в день за 15 
минут до еды. Вместо 
коры можно использовать 
почки. А 1 столовую ложку 
высушенной коры и листь¬ 
ев лещины (орешника) ре¬ 
комендуется заливать ста¬ 
каном кипятка. Принимать 
по 1 -2 столовых ложки не¬ 
сколько раз в день. 

При аденоме делают на¬ 
стои и из солодки голой, 
заливая 1 столовую ложку 
корней 0,5 л воды, варят 10 
минут. Процедив и осту¬ 
див, принимают по 30-50 
мл перед едой. Аналогич¬ 
ным образом готовят пи¬ 
тье из корней лопуха (ре¬ 
пейника). 

Годится и отвар можже¬ 
веловых ягод, можно про¬ 
сто есть эти ягоды, если 
почки не больны. При зат¬ 
руднении мочеиспускания 
хорош настой и сок кор¬ 
ней хрена обыкновенного, 
а настой листьев черной 
смородины способствует 
освобождению организма 
при задержке мочи. 

В старину использовали 
в качестве заварки мелко 
растертый уголь от сго¬ 
ревших липовых поленьев. 
Получавшийся напиток 
пили вместо кофе с неде¬ 
лю. Но, занявшись изуче¬ 
нием своего простатного 
недуга, я думаю, каждый 
непременно познакомится 
и с соответствующими 
травниками на эту тему. 
Береженого, говорят, Бог 
бережет, поэтому призы¬ 
ваю всех мужчин внима¬ 
тельнее отнестись к свое¬ 
му состоянию, а учиться 
никогда не поздно. 

Беседу записала 
Юлия КИРИЛЛОВА. 


ъвеж'Ш'к ЗОЖ № 14 (242) 2003 г * 








омашний доктор 


24 


Вареное яйцо 
плюс водка: 
отличное 
средство 
от герпеса 
на губах 


С удовольствием пользу¬ 
юсь рецептами и совета¬ 
ми вестника. 

Мне тоже хочется поде¬ 
литься с вами эффектив¬ 
ным рецептом от герпеса 
(высыпания на слизистой 
оболочке губ и носа). 

Я, к счастью, этим неду¬ 
гом не страдаю, но моя зна¬ 
комая с давних пор мучи¬ 
лась. И уж не помню, отку¬ 
да ко мне попал этот ре¬ 
цепт (на авторство не пре¬ 
тендую), но я посоветова¬ 
ла своей знакомой испы¬ 
тать его на себе, тем более 
что рецепт простой и не¬ 
дорогой. 

Следует сварить одно 
куриное яйцо вкрутую, очи¬ 
стить его, положить в ста¬ 
кан, залить водкой, чтобы 
яйцо было полностью по¬ 
крыто. Поставить в холо¬ 
дильник. Через три дня 
яйцо съесть, водку, в кото¬ 
рой лежало яйцо, выпить. 
Можно запить водой или 
чем-то заесть. Знакомая 
моя пили три раза с пере¬ 
рывом в 10 дней. Резуль¬ 
тат положительный, о гер¬ 
песе забыла. 

Адрес: Ковалевой Ев¬ 
гении Николаевне, 
141897 Московская 
обл., Дмитровский р-н, 
п/о Дом отдыха «Горки», 
д. 17, кв. 38. 

И снова про 
яйцо и водку 


Посылаю несколько про¬ 
стых советов по избавле¬ 
нию от болезней. 

От головной боли. Мно¬ 
гим из моих знакомых по¬ 
могло такое средство: раз¬ 
болтайте в стакане свежее 
куриное яйцо и залейте 
кипящим молоком довер¬ 


ху, размешайте и выпейте. 
Если проводить такую про¬ 
цедуру в течение несколь¬ 
ких дней, мигрень прекра¬ 
щается. Пить можно утром 
или вечером. 

От диареи. 50 г сухого чая, 
250 г водки, 1 стакан саха¬ 
ра — все это варить на 
медленном огне 10 минут. 
Принимать отвар по 1 сто¬ 
ловой ложке перед едой, 
через 10 минут можно ку¬ 
шать. 

Адрес: Кислициной 
Александре Егоровне, 
403622 Волгоградская 
обл., Руднянский р-н, с. 
Осички, ул. Октябрьс¬ 
кая, д. 58. 

Чеснок от 
пупочной 
грыжи 


Я третий год выписываю 
вестник и всегда читаю с 
удовольствием. Хотя прак¬ 
тически я здоровый чело¬ 
век, но все равно некото¬ 
рые полезные советы ис¬ 
пользую для себя и своих 
близких. Я очень рада, что 
есть такая народная газе¬ 
та, полезная особенно для 
нас, пенсионеров. 

Некоторые читатели 
спрашивают, как лечить пу¬ 
почную грыжу народными 
методами. Мне лично при¬ 
шлось столкнуться с этой 
болячкой, когда дети были 
маленькие. У сына в двух¬ 
месячном возрасте обра¬ 
зовалась пупочная грыжа. 
По совету подруги Вален¬ 
тины Кудрявцевой я разже¬ 
вала пару долек свежего 
чеснока, завернула в мар- 
лечку и привязала на пу¬ 
пок. Нужно было снять че¬ 
рез 6—8 часов, но ребенок, 
намучившись, проспал 12 
часов, и я побоялась его 
тревожить. Когда сняла по¬ 
вязку, то обнаружила, что 
грыжа ушла, но кожицу 
разъело. Через пару дней 
наросла новая кожица, а 
грыжа больше не появля¬ 
лась. Так мы с ней спра¬ 
вились, хотите—верьте, хо¬ 
тите — проверьте, будьте 
здоровы! 


Адрес: Киселевой Ва¬ 
лентине Михайловне, 
628681 ХМАО, г. Меги- 
он, ул. Строителей, д. 3/ 
3, кв. 39. 

Про 

лавровый 
лист и 
цинковую 
мазь 


У моей дочери все тель¬ 
це было покрыто болячка¬ 
ми : голова, руки, ноги, жи¬ 
вот... Девочка их расчесы¬ 
вала до крови. Врачи пере¬ 
пробовали многие мази, 
включая гормональные, но 
они не помогали: одна бо¬ 
лячка немного «затянется» 
— несколько новых появля¬ 
ются. Мы долго мучились, 
пока одна бабушка, дай Бог 
ей здоровья, не посоветова¬ 
ла купать ребенка в настое 
лаврового листа и смазы¬ 
вать ранки цинковой мазью. 
При этом ребенок должен 
ходить в свободной одеж¬ 
де, чтобы мазь не прилипа¬ 
ла к ней. 

Делали мы это днем, так 
как ночью девочка вороча¬ 
лась. Намажем, наденем 
длинное платье, и она бе¬ 
гала по двору (мы живем в 
деревне). Прошла неделя, 
и все практически зажило, 
а мучились столько лет. 

Лаврушки брала произ¬ 
вольно, когда целый пакет 
заваривала и отвар выли¬ 
вала в тазик, а когда 2 па¬ 
кетика — точной дозиров¬ 
ки не было. 

Г. Ковальчук. 

Краснодарский край, ст. 
Каштан. 

Забыли про 

вазелиновое 

масло! 


Посылаю рецепт чистки 
кишечника, проверенный 
на себе. Я чищу кишеч¬ 
ник от каловых камней ва¬ 
зелиновым маслом. Оно 


есть в любой аптеке. Пью 
его натощак по 1 ст.лож- 
ке 2 раза в день. Запи¬ 
ваю теплой водой. Мас¬ 
ло не всасывается в ки¬ 
шечник, оно обволакива¬ 
ет и размягчает каловые 
камни, которые свободно 
удаляются. Пью 10 дней. 
Два раза в год. Таким об¬ 
разом очищается весь ки¬ 
шечник. 

Адрес: Калюжной Ва¬ 
лентине Владимировне, 
412471 Саратовская 
обл., Калининский р-н, 
с. Салтыкове). 

Лук и мед- 
враги 

переутомления 


Не секрет, что в XXI веке 
ритм жизни приобрел бе¬ 
шеный темп, а это, в свою 
очередь, ведет к переутом¬ 
лению — отсюда и болез¬ 
ни. 

Предлагаю вам рецепт 
лука с медом от переутом¬ 
ления: смешать стакан 
сока лука (только не сине¬ 
го) и стакан меда, хранить 
3 дня при комнатной тем¬ 
пературе, затем поставить 
в холодильник на 10 дней. 
Пить по столовой ложке 3 
раза в день за 30 минут до 
еды. 

Пейте на здоровье. 

Адрес: Игнатьевой 
Тамаре, 433300 г. 
Ново-Ульяновск, ул. 
Ремесленная, д. 8 «А», 
кв. 4. 

Радикулит 

прогладим 

утюгом 


В 38 лет заболела ради¬ 
кулитом. Появились страш¬ 
ные боли в спине. Стирать 
белье приходилось на та¬ 
буретке в тазике, который 
муж поднимал и убирал, а 
если надо было что-то 
взять с пола — приседала, 
не сгибая спины. Несколь¬ 
ко раз лежала в больнице: 
лечили уколами в спину и 
физиотерапией.О таблет- 
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ках и говорить нечего!.. 

Оказалось, что радикулит 
лечится очень просто и 
быстро. Для этого нужно: 

любое количество серы 
горючей (камень растолочь 
в порошок) завернуть в 
тряпочку в виде конверта, 
чтобы сера не высыпалась, 
а лучше сшить мешочек 
размером приблизительно 
15 см х 15 см. Положить на 
больной участок спины 
(лежа на животе). Накрыть 
спину простыней, сложен¬ 
ной в несколько раз. По¬ 
просить родственника или 
друга погладить спину 10— 
15 мин. горячим утюгом, 
включенным в розетку. В 
течение этого времени до¬ 
бавлять слои простыни, 
чтобы не получить ожога. 
Повторить процедуру 10 
раз (мне помогло уже пос¬ 
ле третьего раза, а боль 
пропала навсегда). Этим 
же способом я вылечила 
спину брату. 

Сейчас мне 73 года. 
Постоянно катаюсь на ве¬ 
лосипеде и совсем забы¬ 
ла о радикулите. 

Р.З. Сера и горячий утюг 
растворяют соли, отложив¬ 
шиеся между позвонками, 
которые и причиняют боль, 
соприкасаясь друг с дру¬ 
гом. 

Адрес: Исаченковой 
Нине Петровне, 630068 
г. Новосибирск, ул. Бар- 
гузинская, д. 8. 

Лечебные 
ванны из 
топинамбура 

Топинамбур служит здо¬ 
ровью человека весь без 
остатка, до последнего ли¬ 
сточка. Сажаю его на сво¬ 
ем огороде 7 лет. Клубни 
советую съедать перед 
едой: они помогают в ле¬ 
чении гипертонии, ожире¬ 
ния, запоров, малокровия, 
диабета, панкреатита и ис¬ 
пользуются как мочегонное 
средство. Зимой верхняя 
часть растения тоже при¬ 
годится — для лечебных 
ванн. В эмалированное 
ведро всыпать 800 г (или 1 
кг) измельченных (не мел¬ 


ко) стеблей и листьев, за¬ 
лить с утра крутым кипят¬ 
ком и дать настояться до 
следующего утра. За сут¬ 
ки медленно остывающий 
раствор наберет целебную 
силу. Эти ванны помогают 
от полиартрита, шпор на 
пятках, при ломоте конеч¬ 
ностей. Для улучшения са¬ 
мочувствия мне хватает 
шести ванн. Можно делать 
такие ванночки для ног, 
растворив настой в тазу. 

И несколько слов о го¬ 
рохе. Я его очень люблю, 
поэтому ем его часто, пе¬ 
ред едой. Пишут, что он 
имеет целебную силу, в чем 
я тоже убедился на себе. 
В стакан насыпаю горох, 
заливаю водой, слегка его 
покрывая, и оставляю для 
набухания. Советую упот¬ 
реблять горох ежедневно: 
он дробит камни в почках, 
помогает от грыжи, изжоги, 
атеросклероза. Стакана 
разбухшего гороха хвата¬ 
ет на два дня. 

Адрес: Казьмину Васи¬ 
лию Дмитриевичу, 
453263 Башкортостан, 

г. Салават, ул. Ленина, 

д. 72, кв. 55. 

И снова 
о подморе 

Пишет вам пенсионерка 
55 лет. Живу в замеча¬ 
тельном месте на берегу 
Цимлянского водохрани¬ 
лища. Побережье — запо¬ 
ведная зона, а изобилие 
разных трав и цветов, от¬ 
сутствие фабрик и заво¬ 
дов делают воздух хрус¬ 
тальным. Мы —семья пче¬ 
ловодов. Собираем мед, 
заготавливаем травы, де¬ 
лаем разные мази и на¬ 
стойки. 

Как-то заболел род¬ 
ственник (аденома пред¬ 
стательной железы). Из-за 
слабого здоровья от опе¬ 
рации отказался. Решила 
помочь ему и приготовила 
отвар из подмора пчел. В 
результате применения 
отвара восстановилось 
мочеиспускание, предста¬ 
тельная железа пришла в 
норму, аденома рассоса¬ 


лась. Так он избежал опе¬ 
рации. Испытала этот ре¬ 
цепт на дочке — результат 
замечательный: дочь поза¬ 
была о больных почках. 

У знакомой муж давно 
болел гломерулонефритом 
— стали поить его настой¬ 
кой, и на второй день нача¬ 
лось обильное выделение 
мочи, через некоторое вре¬ 
мя пропал белок, исчезли 
отеки лица, рук, он похудел, 
и при этом никаких побоч¬ 
ных явлений не возникло. 

Однажды пришла знако¬ 
мая толстушка, пожалова¬ 
лась, что сил нет ходить, 
заплыла жиром. Посовето¬ 
вала ей начать очищение 
кишечника, печени, крови и 
дала настой из подмора 
пчел на спирте. В резуль¬ 
тате толстушка сбросила 
вес на 26 кг. 

Хочу предложить не¬ 
сколько рецептов, которые 
помогли моим друзьям и 
родственникам, возможно, 
они пригодятся кому-ни¬ 
будь еще. 

Отвар из подмора пчел. 
1 столовую ложку подмо¬ 
ра залить 0,5 л кипятка, 
довести до кипения и ва¬ 
рить на слабом огне 2 часа. 
Затем оставить для охлаж¬ 
дения при комнатной тем¬ 
пературе на 1 -2 часа. Про¬ 
цедить и пить отвар по 1 
ст. ложке 2 раза в день в 
течение месяца. Приме¬ 
нять при аденоме предста¬ 
тельной железы, болезнях 
почек, гломерулонефрите и 
ожирении. 

Настойка из подмора 
пчел. В любую тару (напри¬ 
мер, банку 0,2, 0,5 или 0,7 
л) насыпать пчел до поло¬ 
вины и залить спиртом 
выше подмора на 3 сан¬ 
тиметра. Настаивать 15 
дней в темном месте, за¬ 
тем процедить. Пить на¬ 
стойку взрослым 3 раза в 
день по 1 ст. ложке за 30 
минут до еды, пока не на¬ 
ступит облегчение. 

Настойка из трав. При¬ 
готовить смесь из 20 пло¬ 
дов шиповника, 40 г пустыр¬ 
ника, 20 г листа подорож¬ 
ника и 20 г листьев бере¬ 
зы. Три столовые ложки 
смеси поместить в термос 
и залить 0,5 л крутого ки¬ 


пятка, настоять 2 — 3 часа, 
процедить, добавить мед 
по вкусу. Пить настой теп¬ 
лым: полстакана три раза 
в день. 

Лечение по такому ре¬ 
цепту способствует снятию 
отеков, воспалительного 
процесса предстательной 
железы, восстанавливает 
мочеиспускание. 

Р.З. Если у кого-то воз¬ 
никнут вопросы, отвечу, при 
условии, что пришлете чи¬ 
стый конверт. 

Адрес: Киреевой Зи¬ 
наиде Викторовне, 
404446 Волгоградская 
обл., Суровикинский р- 
н, Н. Чир, ул. Ленина, 
д. 108. 

«ЗОЖ»: Мы уже писа¬ 
ли о подморе в вестни¬ 
ке №11 (239) за 2003 
год. Но для наших новых 
читателей повторяем 
его определение по В. 
Далю: «Подмор пчел, 
мор, вымор — оставша¬ 
яся затем, по выморе, 
вощина». 

Компресс 
с уриной 
от шпор 


В вестнике «ЗОЖ» было 
напечатано несколько ре¬ 
цептов от шпор. Мне хоте¬ 
лось бы предложить еще 
один, который я испытала 
на себе 5 лет назад и вы¬ 
лечила им несколько чело¬ 
век. Если шпоры на одной 
пятке, то взять одно блюд¬ 
це, если на двух, то два 
блюдца или сделать по 
очереди. Налить в малень¬ 
кое блюдце 5 %-ой настой¬ 
ки йода и поставить пятку 
на 10 минут, после этого на¬ 
ложить компресс с уриной 
на эту пятку (смочить мар¬ 
лю в несколько слоев, на¬ 
ложить на пятку, сверху цел¬ 
лофан, затем укутать чем- 
нибудь теплым или надеть 
теплый носок на ночь). Де¬ 
лать каждый вечер на ночь 
примерно 10 дней. 

Адрес: Клименко Т.А., 
637025 Республика Ка¬ 
захстан, г. Павлодар, ул. 
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Торайгырова, д. 8, кв. 
48. 

Рецепты 
из семейной 
копилки 


Мама с бабушкой очень 
любят «ЗОЖ», я тоже. Ре¬ 
шили предложить читате¬ 
лям наши маленькие се¬ 
мейные хитрости. 

Осенний бальзам гото¬ 
вится из листьев сморо¬ 
дины, ежевики, малины, 
клубники, земляники, зве¬ 
робоя, веточек груши, ши¬ 
повника, словом, всех ого¬ 
родных растений, что есть 
на участке. Всю эту зелень 
заливают кипятком и ки¬ 
пятят в эмалированной 
кастрюле, закрытой крыш¬ 
кой, минут 10-15. Сняв с 
огня, укутывают и настаи¬ 
вают часов 10. Отдельно 
делают отвар из корней 
аира, девясила, облепихи, 
солодки, выдерживая в 
тепле то же время, а в тер¬ 
мосе настаивают плоды 
шиповника. Профильтро¬ 
вав полученные жидкости 
через 4-5 слоев марли, 
сливают все в одну каст¬ 
рюлю. И добавив на 1-1,5 
л отвара 1 кг сахара, ки¬ 
пятят на медленном огне 
минут 40, чтобы получил¬ 
ся густой сироп. В теплый 
сироп нужно добавить 4- 
5 столовых ложек чисто¬ 
го спирта. Остается на¬ 
лить бальзам в темную 
посуду, закрыть и поста¬ 
вить в холодильник. 

Это не бальзам Биттне¬ 
ра, но при простуде помо¬ 
гает, да и усталость в меж¬ 
сезонье хорошо снимает. 
Дозировка — 1 столовая 
ложка (детям достаточно 
чайной ложки) трижды в 
день. 

Заменитель мыла можно 
вырастить из мыльнянки. 
Если сорвать цветы со 
стеблем, смочить их водой 
и потереть, то образуется 
густая зеленая пена. В от¬ 
личие от мыла, содержаще¬ 
го щелочь, растение не су¬ 
шит кожу рук. Вымыв руки, 


следует смазать их, слегка 
втирая в кожу, раститель¬ 
ным маслом. 

Хороший эффект дают и 
такие заменители мыла, 
как зеленый помидор, 
красные ягоды бузины и 
лимон, легко снимающие 
грязь и смягчающие кожу, 
если не забывать и вти¬ 
рать масло. 

Адрес: Куракиной 

Маше, 142390 Москов¬ 
ская обл., Чеховский р- 
н, с. Молоди, ул. Парко¬ 
вая, д. 1. 

Будь здоров! 
И не кашляй! 


Все мои близкие пользу¬ 
ются очень простым рецеп¬ 
том от кашля. Причем об¬ 
легчение наступает уже 
после первого приема. А 
рецепт вот такой. 

Нужно довести 0,5 лит¬ 
ра молока до кипения. 
Затем снять с огня и всы¬ 
пать одну столовую лож¬ 
ку сосновых почек. Уку¬ 
тать и дать настояться, 
пока отвар станет чуть 
теплым. 

Выпить его надо за день, 
а затем по необходимости 
процедуру повторить. 

Адрес: Овчинниковой 
Л.П., 182100 Псковская 
обл., г. Великие Луки, 
ул. Гагарина, д. 18/15, 
кв. 99. 

Сила 

дегтярной 

воды 


Туберкулез, пневмонию, 
бронхит, кашель наши ба¬ 
бушки лечили дегтярной 
водой. Готовилась она 
так. 

Пол-литра медицинского 
дегтя вливали в 3-литро¬ 
вую банку и заливали до 
верха крутым кипятком. 
Тщательно закрывали 
крышкой, завязывали, что¬ 
бы запах не выветрился, и 
ставили в теплое место на 
9 дней. 

Взрослые принимали на 
ночь по 1 ст. ложке, дети — 


по 1 чайной ложке. Если 
самочувствие очень плохое, 
можно принимать 3 раза в 
день. 

Водой не запивать, за¬ 
есть сахаром или конфет¬ 
кой. Иногда при кашле до¬ 
статочно 1 раз на ночь по¬ 
полоскать горло дегтярной 
водой и выпить — утром 
кашля нет. 

Дегтярная вода может 
храниться неограниченное 
время, процеживать ее не 
нужно. 

При остеохондрозе и 
болях в спине поможет 
настойка скорлупы кед¬ 
ровых орехов. Скорлупу 
насыпать в бутылку и за¬ 
лить 70%-ным спиртом 
так, чтобы спирт был 
выше уровня скорлупок 
на 2 пальца. Хорошо 
закрыть, обвязать тем¬ 
ной бумагой или тряп¬ 
кой и поставить в теплое 
место, периодически по¬ 
ворачивая, на 2 недели. 
Процедить и принимать. 
Сначала каплями — по 10 
капель на 1 столовую 
ложку воды утром нато¬ 
щак 1 раз в день, а по¬ 
том по 1 чайной ложке 
на 1 столовую ложку 
воды — утром. 10 дней 
пить — 5 дней перерыв. 
И так 3 курса. Потом 
делайте перерыв дней 
10—15, и можно начинать 
следующие 3 курса. Го¬ 
ворят, этот состав изле¬ 
чивает даже грыжу позво¬ 
ночника. 

Адрес: Балуевой На¬ 
дежде Ивановне, 
624356 г. Качканар 
Свердловской обл., ул. 
Бажова, д. 15, кв. 1. 

Настойка из 
раков от 
фибромы 


У меня обнаружили фиб¬ 
рому матки 5—6 недель. 
Лечения врач не назначи¬ 
ла, велела только наблю¬ 
даться 2 раза в год и не 
носить тяжестей. 

Знакомая пожилая жен¬ 
щина рассказала моей 
сестре, как она вылечила 
фиброму еще больших 
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размеров -11 недель. 
Взяла три живых рака 
средней величины. Пан¬ 
цирь у них должен быть 
жестким. Промыла, поло¬ 
жила в 0,7 л бутылку и 
залила хорошей водкой 
(не самогоном). Закрыла 
полиэтиленовой крыш¬ 
кой, завернула в полотен¬ 
це и поставила в холо¬ 
дильник на 5 дней. Затем 
процедила, слила жид¬ 
кость в бутылку и держа¬ 
ла ее в холодильнике. 
Принимала за 30 минут 
до еды по 1 ст. ложке 3 
раза в день. Курс - пока 
не кончится весь настой. 
Диеты, сказала, можно не 
придерживаться, но про¬ 
пускать прием настойки 
нельзя. 

Так я пролечилась три 
года, выпивая по 1 бутыл¬ 
ке в год. Фиброма не ис¬ 
чезла, но и не росла, это 
меня уже радовало. 

В 2000 году при очеред¬ 
ном посещении врача меня 
направили на УЗИ. Фибро¬ 
му не обнаружили. Нашли 
кисту 0,8 см на шейке мат¬ 
ки. Я стала пить сок листь¬ 
ев лопуха по рецепту из 
вестника. Через месяц ки¬ 
ста рассосалась. Спасибо 
автору рецепта! 

В 2002 году прошла УЗИ 
повторно — фибромы нет, 
кисты тоже. Настой раков 
продолжаю пить ежегодно 
по 1 бутылке для профи¬ 
лактики. Принимая лекар¬ 
ство, прошу у Бога исцеле¬ 
ния. 

Адрес: Меркуловой 
Надежде Петровне, 
443052 г. Самара, ул. 
Железная дивизия, д. 
11, кв. ІО. 

Календула и 
бефунгин — 
мои 

спасители 


Проблемы с поджелу¬ 
дочной начались в 1964 
году, когда на очередном 
осмотре врач обнаружил 
опухоль. Помимо лечения, 
назначенного им, я одно¬ 
временно пила в течение 
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года аптечный бефунгин 
(1 ст. ложку бефунгина + 
200 г теплой кипяченой 
воды — по 1 столовой 
ложке 3 раза в день за 30 
минут до еды) и принима¬ 
ла настойку календулы: 
30-45 капель+50 г воды 3 
раза в день за 30 минут до 
еды. Через 30 минут обя¬ 
зательно кушала. Курс 
лечения — 1 месяц, пере¬ 
рыв 10 дней, и так в тече¬ 
ние года. 

После смерти мамы у 
меня неожиданно под¬ 
нялся сахар. Обнаружи¬ 
ли панкреатит. Пропи¬ 
сали панкреатин. 

По совету опытного 
врача А.А. Теличко я 
стала пить вместо панк¬ 
реатина сок квашеной 
капусты, календулу + 
бефунгин, по той же схе¬ 
ме. Через месяц такого 
лечения сахар нормали¬ 
зовался, боли в подже¬ 
лудочной железе про¬ 
шли. 

Капусту квасила сама, 
без моркови и специй, 
только соль по вкусу. 
Мелко шинковала и че¬ 
рез 3-5 дней (все это 
время капуста стоит в 
комнате) сцеживала сок 
и ставила его в холо¬ 
дильник. Принимала сок 
по 1—2 ст. ложки перед 
едой, но саму капусту не 
ела. Календулу и бефун¬ 
гин, как и раньше, пила 
одновременно за 30 ми¬ 
нут до еды. 

Как объяснил мне врач, 
в соке квашеной капус¬ 
ты содержится нату¬ 
ральный панкреатин, 
действующий более не¬ 
жно, чем лекарство. 

Фиброзно-кистозную 
мастопатию я вылечила 
спиртовой настойкой 
календулы,которая про¬ 
дается в аптеке. 1 чай¬ 
ную ложку настойки раз¬ 
водила теплой кипяче¬ 
ной водой 1:7. Делала 
компресс на грудь, 
сверху клала целлофан, 
обвязывала платком. 
После первой же проце¬ 
дуры почувствовала об¬ 
легчение. Компресс 
ставила на ночь, до пол¬ 
ного рассасывания зат¬ 


вердений. Параллельно 
также пила календулу + 
бефунгин. 

Адрес: Арустамовой 
С.А., 356243 Ставро¬ 
польский край, г. Ми- 
хайловск, ул. Москов¬ 
ская, д.16/1. 

Экзема 

отступила 

Мой близкий родствен¬ 
ник вылечился от аллер¬ 
гической астмы при помо¬ 
щи такого рецепта: лис¬ 
тья лопуха — 20 г, ромаш¬ 
ка — 20 г, корень копытня 
— 20 г, кипрей — 20 г — все 
смешать и варить не¬ 
сколько минут в 4 стака¬ 
нах воды, затем добавить 
1 ст. ложку сливочного 
масла и 2 стакана отвара 
сенной трухи и варить на 
водяной бане до получе¬ 
ния тягучей массы. Про¬ 
цедить, отжать, смешать 
поровну с глицерином и 
смазывать пораженные 
места. 

Адрес: Аснину И.И., 
109382 Москва, ул. Ар¬ 
мавирская, д. 27/23, кв. 
42. 

Противо¬ 

астматический 

сбор 


Долгое время я страдал 
бронхиальной астмой, ко¬ 
торую «поймал» на Камчат¬ 
ке. Без ингалятора никуда. 
Одна женщина подсказала 
мне рецепт, которым сама 
вылечилась. 

В эмалированную каст¬ 
рюлю налить 3 литра 
воды, вскипятить. Поло¬ 
жить 100 г сосновых почек 
(сосна цветет в начале 
мая), на слабом огне ки¬ 
пятить 15 минут, затем 
добавить в кастрюлю по 
щепотке: лист подорож¬ 
ника, лист мать-и-мачехи, 
цветки календулы (ногот¬ 
ки), траву зверобоя, траву 
мяты перечной, траву хво¬ 
ща полевого, цветки ро¬ 
машки лекарственной, 
кору дуба (гладкую), поч¬ 


ки березовые, плоды ши¬ 
повника, чагу(березовый 
гриб), молодые побеги 
черники. 

Кипятить еще 10 минут. 
Остудить, процедить, отвар 
отжать в 3-литровую бан¬ 
ку и долить до краев вод¬ 
ки или самогона (пример¬ 
но 1 литр). Принимать по 
25—30 г за 10—15 минут до 
еды. Я выпил 2 или 3 бан¬ 
ки - не помню точно- та¬ 
кого лекарства и забыл 
про одышку и сальбута¬ 
мол. 

Все сырье заготавливал 
сам, собирая вдали от до¬ 
рог и после спада росы в 
солнечную погоду. 

Адрес: Галицкому 

Н.И., 143000 г. Одинцо- 
во-2, ул. Неделина, д.9, 
кв. 18. 

Мое спасение 
- чесночная 
вода 


Если вы схватили про¬ 
студу, нос потек, глаза 
слезятся, в горле першит, 
то я бы порекомендовал 
вам проверенные сред¬ 
ства. 

Температуру ниже 38°С 
сбивать не рекомендует¬ 
ся, организм сам должен 
бороться с недугом. А вот 
если температура зашка¬ 
ливает за 38°С, то нужно 
принимать меры. В та¬ 
ких случаях я готовлю 
чесночную воду. Беру го¬ 
ловку чеснока средних 
размеров, зубчики очи¬ 
щаю и мелко режу ножом 
или давлю в чесночнице. 
Перекладываю в 200- 
граммовый граненый ста¬ 
кан и заливаю горячей 
кипяченой водой, но не 
кипятком. Настаиваю 0,5 
часа — 1 час, и чесночная 
вода готова. 

1 ст. ложку чесночной 
воды разбавляю 1 /4 стака¬ 
на обыкновенной горячей 
кипяченой воды и этим ра¬ 
створом полощу горло. А в 
качестве профилактики ве¬ 
чером перед сном и утром 
после завтрака выпиваю по 
1 ст. ложке разбавленной 
чесночной воды. 


От гриппа, ОРЗ, гнойной 
ангины с высокой темпера¬ 
турой я вылечился следу¬ 
ющим образом. 

В первую очередь изба¬ 
вился от температуры. На¬ 
лил в ванну или тазик хо¬ 
лодную воду из водопро¬ 
водного крана, так, чтобы 
вода была чуть выше и, 
колотки, на дно тазика или 
ванны положил тряпочку, 
чтобы не скользили ноги, 
опустил ноги в воду и по¬ 
топтался ровно 1 минуту, 
не больше и не меньше. 
Не вытирая ноги, надел 
шерстяные носки, красный 
шерстяной свитер, выпил 
5—7 драже аскорбиновой 
кислоты или 3—4 порош¬ 
ка аскорбинки, 1 таблетку 
отечественного аспирина, 

1 стакан горячего крепко¬ 
го чая с 3—4 чайными 
ложками варенья из мали¬ 
ны, черной смородины, об¬ 
лепихи, калины, клюквы, 
барбариса, кизила или 1/ 

2 лимона, что больше нра¬ 
вится. Ложился в постель, 
тепло укрывшись. Через 
10—15 минут температура 
нормализуется. 

Затем 1 ст. ложку чес¬ 
ночной воды наливаю в 
стакан для полоскания, до¬ 
ливаю до 1/4 стакана го¬ 
рячей кипяченой водой, 
размешиваю и делаю глу¬ 
бокое полоскание горла, 
последний глоток прогла¬ 
тываю. Каждые 30 минут 
повторяю процедуру в те¬ 
чение 4—5 часов, т.е. все¬ 
го 8—10 полосканий. 

В течение всего лечения 
необходимо обильно пить 
горячий чай с витамином 
С. 

Утром встаю совершен¬ 
но здоровым человеком. 

Имеется у меня на воо¬ 
ружении эффективный ме¬ 
тод лечения ангины. Сна¬ 
чала сбейте температуру 
с помощью ножных ванно¬ 
чек, а затем поочередно 
смазывайте гланды авиа¬ 
ционным керосином или 
присыпайте порошком 
белого стрептоцида 1—2 
раза. 

Если керосина и стреп¬ 
тоцида нет под рукой, 
возьмите пластинки из 
красной меди величиной с 
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современную 50-копееч- 
ную монетку либо 3-копе¬ 
ечные монеты до 1961 
года. Почистите их наждач¬ 
ной шкуркой или поварите 
в соляном растворе 5 ми¬ 
нут (1 ст. ложка соли на 
стакан воды). Затем об¬ 
мойте в проточной воде, 
протрите и закрепите под 
нижней челюстью, там, 
где расположены глан¬ 
ды, с помощью лейкоп¬ 
ластыря на ночь. К утру 
все пройдет. Медные 
аппликации можно де¬ 
лать в качестве профи¬ 
лактики, как только по¬ 
чувствуете, что першит 
в горле. 

Закапывайте в нос сок 
свеклы или сок лука с 
медом в соотношении 
1:1. При систематичес¬ 
ком лечении в течение 
1—2 недель можно вы¬ 
вести полипы в носу. 

Адрес: Грушевскому 
Юрию Григорьевичу, 
344019 г. Ростов-на- 
Дону, 23-я линия, д. 
12/10, кв. 38. 

Папин рецепт 


Все началось с болезни. 
Зимой заболела гриппом, 
который осложнился брон¬ 
хитом с сухим изнуряю¬ 
щим кашлем. Испробова¬ 
ла все: травы, грудные сбо¬ 
ры, свиной нутряной жир, 
ингаляции, но все оста¬ 
лось без результата. Ка¬ 
шель продолжал мучить 
меня днем и ночью. Я не 
могла выйти из дома. 
Тогда я поняла, что мой 
организм утратил самое 
главное - иммунитет и 
никак не может справить¬ 
ся с болезнью. А ведь 
считала себя физически 
крепкой: делала зарядку, 
обливалась ледяной во¬ 
дой, проводила чистку 
организма и в течение 3- 
4 лет не страдала респи¬ 
раторными заболевания¬ 
ми. А спасло меня от му¬ 
чительного кашля про¬ 
стое средство, которое, 
возможно, поможет и вам. 

Однажды ко мне при¬ 
шла дочь и сказала: «Ты 
все так же кашляешь? А я 


тебе принесла сироп кор¬ 
ня солодки, в аптеке ку¬ 
пила. Пей по 1-2 чайных 
ложечки 3-4 раза в 
день». И что же? За че¬ 
тыре дня у меня кашель 
прошел. Полностью! Как 
будто и не было. До это¬ 
го я заваривала корень 
солодки, трехцветную фи¬ 
алку и подорожник, но 
мне не помог этот сбор. 
А тут сироп! На этом мои 
мучения с кашлем закон¬ 
чились. 

Но неожиданно нача¬ 
лись новые. Слегла в по¬ 
стель моя старенькая 
мама. Стало ясно, что хо¬ 
дить она уже не будет. А 
за лежачим больным тре¬ 
буется тщательный уход: 
мытье, смена белья, кор¬ 
мление, ежедневная стир¬ 
ка. Поэтому еще раз про¬ 
шу у всех прощения за 
невозможность отвечать 
на письма, и в ближайшее 
время у меня такой воз¬ 
можности не будет. 

Однажды ночью, про¬ 
сматривая вестник «ЗОЖ» 
(№ 11 (239) за 2003 год), 
в колонке «Отзовитесь!» 
прочитала призыв о по¬ 
мощи Сбитневой Марии 
Никитичны из Бишкека: 
как ей справиться с хро¬ 
ническим остеомиелитом 
левого бедра? 

Сразу вспомнила свое 
детство, когда мне было 
лет пять. Как сейчас, 
вижу папу, который ходит 
взад-вперед по нашей 
маленькой комнатке и, 
обхватив левой рукой 
правую, покачивает ее, а 
в глазах - слезы. У папы 
был хронический остео¬ 
миелит правого локтево¬ 
го сустава. Те мучения, 
которые он переносил от 
этой коварной болезни, 
запечатлелись в моей па¬ 
мяти навсегда. Раны то 
затягивались, то открыва¬ 
лись вновь, и гной, распла¬ 
вив кость, выходил нару¬ 
жу, вынося мелкие кост¬ 
ные осколки. Врачи вре¬ 
менами делали ему «чи¬ 
стку» костей сустава, но 
облегчение было корот¬ 
ким. Однажды во время 
такой «чистки» ему по¬ 
вредили сухожилие, пос¬ 


ле чего сустав заблоки¬ 
ровался и рука не могла 
ни сгибаться, ни разги¬ 
баться. 

Как-то поздним вече¬ 
ром, измученный болями 
и бессонницей, папа ска¬ 
зал маме: «Возьми луко¬ 
вицу побольше, поруби ее 
мелко на доске. А теперь 
наскобли хозяйственного 
мыла с горсточку. Сме¬ 
шай хорошо лук и мыло, 
выложи все на чистую 
тряпку и обмотай сустав». 

Не знаю, откуда папе 
пришел в голову этот ре¬ 
цепт, но в ту же ночь он 
впервые крепко заснул и 
проспал до обеда следу¬ 
ющего дня. Каждый ве¬ 
чер мы с мамой делали 
свежие повязки. У папы 
очистились ранки в обла¬ 
сти сустава, заросли но¬ 
вой кожицей. До конца 
жизни он больше не жа¬ 
ловался на руку. Един¬ 
ственной памятью от это¬ 
го мучительного заболе¬ 
вания осталась непод¬ 
вижность сустава. 

Обращаюсь к Марии 
Никитичне и тем, кто 
страдает таким же забо¬ 
леванием: попробуйте 
папин рецепт. Поможет - 
буду только рада. 

И еще: не теряйте веры 
в выздоровление, бори¬ 
тесь за свою жизнь. 

Адрес: Исаковой 

Нине Ивановне, 692526 
Приморский край, г. 
Уссурийск, пр. Блюхе¬ 
ра, д. 20, кв. 12. 

Перекись 
сняла боль 


В 1995 г. я упала на мо¬ 
стовой и повредила коп¬ 
чик. Прочитала в «ЗОЖ» 
№ 5 за 2002 г. советы 
Ивана Павловича Неумы- 
вакина по лечению пере¬ 
кисью водорода. 

Я смочила плотную 
марлевую салфетку пере¬ 
кисью, наложила на об¬ 
ласть копчика так, чтобы 
захватить и позвоночник. 
Сверху целлофан поплот¬ 
нее, закрепила, надела ту¬ 
гие плавки и легла спать. 


Утром все сняла, салфет¬ 
ку постирала и вечером 
опять повторила. Лечи¬ 
лась я 10 дней, 5 дней пе¬ 
рерыв и опять 10 дней. 

Копчик больше не болит. 

Адрес: Михеевой 

Анне Никитичне, 
658090 Алтайский край, 
г. Новоалтайск, ул. 
Прудская, д. 21, кв. 63. 

Цикорий и 
пустырник от 
туберкулеза 


Три года назад я забо¬ 
лела туберкулезом. На 
правом легком лопнула ту- 
беркулома, образовалась 
большая полость. Ровно 
год я пролежала в больни¬ 
це, еще полгода лечилась 
дома. Никакие таблетки 
мне не помогали. В про¬ 
шлом году в октябре ме¬ 
сяце я снова легла в боль¬ 
ницу. 

В это время попался мне 
на глаза простой рецепт, и 
я решила попробовать. 

1 ст. ложка корня цико¬ 
рия и 1 ст. ложка травы 
пустырника засыпаются в 
термос и заливаются 400 
г кипятка. Настаивать 
ночь. Утром процедить и в 
течение дня пить. Вечером 
снова траву в термос и с 
утра все повторять. В 
больницу я легла 10 октяб¬ 
ря, а через два месяца сда¬ 
ла анализы. Палочек как 
не бывало! Полость на лег¬ 
ком стала заживать. Ров¬ 
но через год после нача¬ 
ла очередного лечения 
полость стала со спичеч¬ 
ную головку. 

Этот рецепт я дала то¬ 
варищам по несчастью. И 
многие в течение двух- 
трех месяцев избавились 
от БК (+). А когда нет па¬ 
лочек, шансы на выздо¬ 
ровление 99%. Было бы 
только желание вылечить¬ 
ся. 

Адрес: Михайловой 
Людмиле Владими¬ 
ровне, 665009 Хака¬ 
сия, г. Абакан, ул. Бе¬ 
лоярская, д. 66, РПТД, 
4-е отд. 
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Загрустила 

мать- 

старушка 

Загрустила мать-старушка: 
Жизнь осталась позади. 

Стала ветхою избушка, 

Что же будет впереди? 

Уж давно умчались дети — 

Кто на север, кто на юг, 

И теперь, в ближайшем свете, 
Никого родных вокруг. 

А когда-то здесь, в избушке, 

Гомонила детвора. 

И вздыхает мать-старушка: 

Где ты, милая пора? 

Жили просто и открыто, 

Без машины, без ковров... 

Что там лишнего нажито, 

Был бы только теплый кров. 

И умели веселиться, 

Знали, где и погрустить, 

И последним поделиться, 
Друга скромно угостить. 

Мы могли, не лицемеря, 

Малых сирот обогреть. 

И могли мы людям верить, 

И умели мы жалеть. 

Четверых детей без мужа 
Воспитала я своих. 

Тяжело - куда уж хуже! 

Не хватало сил моих. 

Вы ж совсем другими стали: 
Кругозор у вас большой, 

Но скажу вам, чтоб вы знали: 
Поостыли вы душой. 

Загрустила мать-старушка: 
Жизнь осталась позади. 

Стала ветхою избушка. 

Что же ждет там, впереди? 

Петр СУХОРУКОВ 

«ЗОЖ»: Петр Феофанович 
родился в 1940 году на ху¬ 
торе Казминка, где и прошли 
его детство и юность. После 
службы в армии в 1963 году 
он приехал в Советск, что в 
Тульской области, чтобы 
строить Щекинскую ГРЭС. 
Работает на заводе и по сей 
день. 


Ехал я как-то поездом дальнего 
следования. В салоне вагона обра¬ 
тил внимание на седого, ссутуливше¬ 
гося мужчину. Что-то выдавало в нем 
интеллигентного человека. Неожи¬ 
данно я понял, что человек этот раз¬ 
говаривает сам с собой. Он так куль¬ 
турно и грамотно говорил, был так 
вежлив в обращении, а от него все 
сторонились. Почему? 

Познакомиться нам помог случай. 
На одной из остановок я поспешил к 
газетному киоску. И он тоже. Людей 
около киоска столпилось множество. 
Подлетела, как бабочка, в разноцвет¬ 
ном платьице хрупкая девушка лет 
восемнадцати. Покрутившись вокруг 
очереди и 
поняв, ви¬ 
димо, всю 
бесполез¬ 
ность ожидания, исчезла. Чуть по¬ 
зднее, когда народ схлынул, она опять 
появилась, беспокойная и нетерпе¬ 
ливая. Пробираясь к киоску, что-то 
купила и убежала. И тут вдруг по¬ 
слышался глухой басовитый голос 
загадочного попутчика: «Чей коше¬ 
лек?» 

Людей на перроне было мало, и 
он позвал меня, чтобы вместе прой¬ 
ти по вагонам. Размахивая кошель¬ 
ком, человек стал громко разы¬ 
скивать незадачливого хозяина. Ув¬ 
леченные хлопотами, люди маши¬ 
нально ощупывали свои карманы и 
почти не обращали на нас внима¬ 
ния. 

Мой попутчик был в стареньком 
заштопанном костюмчике, и это, ви¬ 
димо, вызывало к нему недоверие ок¬ 
ружающих. Кто-то даже съязвил: 
«Значит, в кошельке пусто, коль ба¬ 
сит так густо!» 

Но в кошельке были деньги - 53 
рубля. (В то время зарплата кухон¬ 
ной работницы). Не знаю, чем бы 
закончился наш розыск, только не¬ 
ожиданно перед нами оказалась вся 
мокрая от слез девушка. Та самая, 
что вертелась у газетного киоска. 


- Это мой кошелек! - испуганным 
голосом выпалила она. 

- А сколько в нем денег? - с на¬ 
рочитой недоверчивостью спросил 
мужчина. 

- Пятьдесят три рубля! Две по 
двадцать пять и одна трешница! Там 
еще есть мелочь! 

- Точно! - и мой попутчик протя¬ 
нул хозяйке кошелек, при этом об¬ 
нажил в улыбке свои пожелтевшие 
зубы. Девушка торопливо открыла 
кошелек, убедилась в целости содер¬ 
жимого и вся просияла от радости. 
Благодарно глянув на измятую фи¬ 
зиономию своего благодетеля и на 
его трясущиеся руки, она вдруг пред¬ 
ложила: 

—Я вам 
сейчас на 
бутылку 

дам! 

- Еще чего! - с напускной важно¬ 
стью возмутился мужчина, но, смек¬ 
нув, добавил. - А впрочем, дочка, не 
мешало бы копеек сорок... на пиво. 

Девушка с радостью отсчитала 
ему несколько серебряных монет и, 
обрадованная, скрылась среди пас¬ 
сажиров. И тогда, подсев ко мне, по¬ 
путчик разоткровенничался. Когда- 
то занимал большую должность на 
ответственной работе. Увлекался 
литературой, музыкой. Изредка 
выпивал. Затем выпивки эти пере¬ 
шли в запои. Поэтому много лет уже 
нигде не работает. Несколько раз 
лечился, но срывался. Замучил мать- 
старуху. 

Настолько он ко мне привязался за 
этот короткий промежуток времени, 
что когда я предупредил, что выхожу 
на следующей остановке, он вдруг 
испуганно спросил: «А как же я, с кем 
я останусь?» Слышали бы вы, сколь¬ 
ко было отчаянности в его словах! 

Евгений МОЛОСТОВ. 

Адрес: 607686 Нижегородская 
обл., Кстовский р-н, п. Селекция, 
д. 31, кв. 41. 


«С кем я останусь?..») 


Тітмочш-Зсшѳтчш 


• Веселый человек 
продлевает свой век. 

• Торжество и труд к 
исцелению ведут. 

• Главное удоволь¬ 
ствие - душевное спо¬ 
койствие. 


• Лучше ягоды с вет¬ 
ки, чем любые таблетки. 

• Живи проще, про¬ 
живешь дольше. 

• Крепкое здоровье 
— добрых мыслей раз¬ 
долье. 


• Здоровье сбережет 
скромный огород. 

• Утром на грядки, 
спасибо физзарядке. 

Зоя Михайловна 
Кольцова. 

г. Москва. 
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Помогите спасти моло¬ 
дую девушку! Диагноз: ос¬ 
трый лейкоз, средств на 
лечение у нас нет. 

Адрес: Басалаевой 
И.А., 157755, Костромс¬ 
кая обл., Вохомский р-н, 
п/о Троица, д. Поспехово. 

Как избавиться от хлами- 
диоза верхних дыхатель¬ 
ных путей? 

Адрес: Кулешовой 
Л.И., 249031, Калужская 
обл., г. Обнинск, ул. 
Мира, д. 13, кв. 11. 

Мне 50 лет, замучили жи¬ 
ровики. Подскажите, как от 
них избавиться народными 
средствами? 

Адрес: Лукьяновой Ли¬ 
дии Витальевне, 
443048, г.Самара, пос. 
Кр. Глинка, квартал 4, д. 
10, кв. 115. 

Женщине 70 лет, диагноз: 
ревматоидный артрит, вас¬ 
кулит. Отзовитесь, кто смог 
облегчить состояние на¬ 
родными средствами! 

Адрес: Лавленцевой 
А.К., 653013, Кемеров¬ 
ская обл., г.Прокопь¬ 
евск, ул. 40 лет Октяб¬ 
ря, д. 27, кв. 7. 

Сыну 7 лет, у него право¬ 
сторонний крипторхизм. 
Посоветуйте, как вылечить 
ребенка без операции? 

Адрес: Витаевой Р.Х., 
117186, г.Москва, ул. 
Нагорная, д. 14,корп. 1, 
кв. 50. 

У меня облитерирующий 
атеросклероз сосудов ног. 
Не могу выйти на улицу, 
мгновенно мерзнут ноги. 
Подскажите народное 
средство! 

Адрес: Дрючину Ивану 
Никитовичу, 633241, Но¬ 
восибирская обл., Иски- 
тимский р-н, Гилевское 
п/о, пос. Михайловка. 

Дочери 17 лет. Диагноз: 
гиперплазия эндометрия, 
болеет год. Помогите со¬ 
ветом! 

Адрес: Рычаговой 

О.Н., 410039, г. Сара¬ 
тов, Ново-Астраханское 
шоссе, д. 85, кв. 112. 


Люди добрые, помогите 
вернуть зрение! Ослеп по¬ 
чти мгновенно — глаукома. 

Адрес: Кореневу Ива¬ 
ну Илларионовичу, 
238152, Калининградская 
обл., г.Черняховск, ул. 
Нахимова, д. 10, кв. 2. 

Сыну 3 года, страдает 
крапивницей. Чем только 
не лечили, не помогло. 
Подскажите, что делать? 

Адрес: Караваевой 
Марине Викторовне, 
634061, г.Томск, ул. 
Красноармейская, д. 48, 
кв. 66. 

Мне поставили диагноз: 
полипоз желчного пузыря 
и кишечника. Есть ли на¬ 
родные средства от этой 
болезни? 

Адрес: Кушнир Н.Б., 
606024, Нижегородская 
обл., г. Дзержинск, п/о 
24, до востребования. 

Как вылечить аллергию 
на холод? 

Адрес: Вайнердуховой 
Галине Антоновне, 
362031, РСО-Алания, г. 
Владикавказ, ул. Мос¬ 
ковская, д. 5, кв. 2. 

Внуку 10 лет, страдает 
болезнью Пертеса. Под¬ 
скажите, как его вылечить? 

Адрес: Демченко Люд¬ 
миле Никитичне, 
400012, г.Волгоград, ул. 
Ленская, д. 6. 

11 лет страдаю хрони¬ 
ческим полипозным сину¬ 
ситом. Отзовитесь, кто 
избавился от этой напа¬ 
сти! 

Адрес: Неклюдовой 
О.Г., 426075, Удмуртия, 

г. Ижевск, ул. Союзная, 

д. 7, кв. 52. 

Страдаю атрофическим 
гастритом. Может быть, 
есть положительные ре¬ 
зультаты лечения? Поде¬ 
литесь опытом. 

Адрес: Ильиной Екате¬ 
рине Васильевне, 
646354, Омская обл., 
Колосовский р-н, д. Ми¬ 
хайловка, ул. Верхняя, 
Д. Ю. 


Подскажите способы ле¬ 
чения фантомных болей. 

Адрес: Севостьяновой 
С.П., 142302, Моек, 
обл., г.Чехов-2, ул. Юж¬ 
ная, д. 24, кв. 34. 

У мужа каверна на лег¬ 
ком. Очень прошу отклик¬ 
нуться и поделиться опы¬ 
том, кто сумел победить 
болезнь. 

Адрес: Солдатовой 
Ольге Михайловне, 
668514, респ. Тыва, 
Бий-Хемский р-н, пос. 
Уюк, ул. В.Яна, д. 16/2. 

Жене 70 лет, поставили 
диагноз: асептический не¬ 
кроз тазобедренного сус¬ 
тава. Как народными сред¬ 
ствами снять боль? 

Адрес: Федулову В.А., 
446009, Самарская обл., 

г. Сызрань-9, ул. Жуков¬ 
ского, д. 37, кв. 45. 

У мужа подагра. Отзови¬ 
тесь, кто знает народное 
средство от этого заболе¬ 
вания. 

Адрес: Прибыткову 
В.М., 394028, г.Воро¬ 
неж, ул. Баррикадная, д. 
7, кв. 58. 

Мне 77 лет. Помогите 
избавиться от папилломы 
мочевого пузыря народны¬ 
ми средствами. 

Адрес: Ушакову Петру 
Семеновичу, 309189, 
Белгородская обл., г. 
Губкин, ул. Белинского, 

д. 13, кв. 27. 

Мне 30 лет, диагноз: псо¬ 
риатический полиартрит. 
Помогите встать на ноги. 

Адрес: Морозовой 
Светлане, 414057, г. Ас¬ 
трахань, ул. М.Лукони¬ 
на, д.12, корп. 2, кв. 3. 

Мужу 37 лет, диагноз: 
тромбоангиит нижних ко¬ 
нечностей 3-й ст. Подска¬ 
жите, пожалуйста, методы 
лечения, учитывая, что у 
него язва желудка с повы¬ 
шенной кислотностью. 

Адрес: Латышовой 
О.Н., 243400, Брянская 
обл., г.Почеп, ул. 


Как вылечить мерцатель¬ 
ную аритмию народными 
средствами? 

Адрес: Оксанич Вален¬ 
тине Петровне, 142050, 
Московская обл., Домо¬ 
дедовский р-н, пос. Бе¬ 
лые Столбы, ул. Геоло¬ 
гов, д. 1, кв. 28. 

Можно ли народными 
средствами избавиться от 
полипа уретры? 

Адрес: Красновой 
Нине Петровне, 
423582, Татарстан, г. 
Нижнекамск, ул. Мен¬ 
делеева, д. 17, кв. 
221 . 

Сыну 3 годика, диагноз: 
гемангиома. Врачи на¬ 
значили операцию, но 
как-то боязно. Подскажи¬ 
те народные средства. 
Гемангиома пока не рас¬ 
тет и малыша не беспо¬ 
коит. 

Адрес: Полупановой 
Светлане, 400026, 
г.Волгоград-26, ул. Б- 
Энгельса, д. 36, кв. 
68 . 

Как вылечить внутренний 
геморрой? Врачи предла¬ 
гают только операцию, но 
хочется обойтись народны¬ 
ми методами. 

Адрес: Полубоярцевой 
Г.А., 432030, г.Улья- 
новск-30, ул. Казанская, 
Д. 91. 

Уже 10 лет лечу дисбак¬ 
териоз, но безрезультатно. 
Очень надеюсь на помощь 
читателей. 

Адрес: Степановой 
Е.И., 607266, Нижего¬ 
родская обл., Вадский 
р-н, д. Болтино, 
Д-111. 

У меня компрессионный 
перелом 12,7 и 6 грудных 
и 1 поясничного позвонков, 
ушиб поясничного отдела 
спинного мозга. Отзови¬ 
тесь, кто научился жить с 
таким заболеванием. 

Адрес: Хачатуряну 
Юрию, 418173, Казах¬ 
стан, ЗКО Зеленовс- 
кий р-н, п. Большой 
Чаган. 


Б.Калькова, д. 6, кв. 2. 
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СУСТАВ АКТИВ! Свобода движений! 

, , 'ш Начался дачный жидкости недостаточно, 
сезон. Столько дел хрящи начинают сопри- 
1 предстоит сделать касаться друг с другом 
на даче: там про- и постепенно разруша- 
копать, посадить, ются, а, следовательно, 
там прополоть, там кости начинают тереть- г 
подремонтиро- ся друг о друга во вре- п 
вать... И как назло болят су- мя движения. В результате 
ставы! И это сейчас, а что появляется боль, которая со 
будет после всех этих физи- временем усиливается, и на- 
ческих нагрузок! рушается подвижность сус- 

О здоровье своих суставов тава. 
следует позаботиться зара- - Глюкозамин (202,5 мг на 
нее. • одну таблетку) обеспечива- 

Компания «Экко Плюс» ет строительный материал 
предлагает для заботы о су- для образования нового хря- 
ставах «СУСТАВ Актив», ща - защитной прокладки в 
НИИ питания при Россий- суставах, 
ской Академии медицинских - Цинк (135 мг на одну таб- 
наук рекомендует «СУСТАВ летку) образует альбумина- 
Актив» в качестве биологи- ты, важные для процесса рос- 
чески активной добавки к та и заживления тканей. В 
пище - дополнительного ис- «СУСТАВ Актив» цинк 
точника витамина С, цинка, вживлен в клетку микрово- 
глюкозамина, способствую- доросли спирулины, что 
щих улучшению функцио- обеспечивает легкое и 
нального состояния опорно- практически полное его ус- 
двигательного аппарата воение организмом. 

(рег.уд. № 005066. Р. 643. - Витамин С (4,5 мг на 

12. 2002). одну таблетку) - участвует в 

Многие суставные заболе- образовании коллагена - 
вания представляют собой основного белка соедини- 
износ или разрушение хря- тельной ткани, участвующе- 
ща, который обеспечивает го в построении суставных 
амортизацию нагрузок при поверхностей, 
контакте костей в суставе. Форма выпуска: таблетки 
Чтобы движения суставов 0,45 г по 150 штук. Способ 
были легкими и безболез- применения и дозы: взрос- 
ненными, между хрящами лым и детям старше 12 лет 
должно находиться достаточ- по 2 таблетки 3 раза в день 
ное количество внутрисус- во время еды. Курс приема 
тавной жидкости. Если этой - 30 дней. 


ГЕПАТИНОЛ ПЛЮС - 
защита печени в ваших руках! 

Народная меди- Селен, вживленный в 
цина с давних пор клетку спирулины, обла¬ 
дая лечения рас- дает почти стопроцент¬ 
ной усвояемостью и пре¬ 
дохраняет организм от 
отравлений свинцом, кад¬ 
мием, ртутью. Соединяясь 
с тяжелыми металлами, 
он выводит их из орга¬ 
низма. 

Селен и витамины Е и 
С действуют синергичес¬ 
ки, предотвращая форми¬ 
рование свободных ра¬ 
дикалов, которые оказы¬ 
вают повреждающее 
Ц действие на печень. 
& Автолизат пивных 
Н дрожжей способству- 
щ ет нормализации 
Н всей пищеваритель- 
щт ной системы, в кото-. 

рую входит печень. 
Витамины группы В, со¬ 
держащиеся в большом 
количестве в автолизате 
пивных дрожжей, играют 
большую роль в обменё 
веществ (подробнее об 
автолизате пивных дрож¬ 
жей см. в предыдущих 
номерах). 

Способ применения и 
дозы: взрослым и детям 
старше 12 лет - по 3 таб¬ 
летки в день во время 
еды. Длительность при¬ 
ема — 1 месяц. Форма 
выпуска: таблетки 0,45 г 
по 60 и 100 штук. 


стройств печени 
іѵічѵ^ использовала раз- 
1 " ° личные отвары и 
настойки из обыкновен¬ 
ной колючки - растороп- 
ши пятнистой. Благода¬ 
ря богатому биохимиче¬ 
скому составу этого рас¬ 
тения, который содержит 
около 200 компонентов, 
расторопша способствует 
восстановлению разру¬ 
шенных клеток пече- 
ни, оздоравливает и 
укрепляет организм. 

Российские ученые ! ай 
компании «Экко Щ 
Плюс», памятуя о бо- 4*1 
гатом народном опы- 
те применения расто- 
ропши, создали еще бо¬ 
лее совершенное средст¬ 
во для защиты печени, чем 
просто расторопша. По¬ 
лезные свойства растороп- 
ши были объединены с 
известными антиоксидан¬ 
тами - селеном (в составе 
спирулины), витаминами С 
и Е и автолизатом пивных 
дрожжей, насыщенным раз¬ 
личными витаминами и 
микроэлементами. 

Полученная биоактив¬ 
ная добавка получила на¬ 
звание «Гепатинол 
Плюс». 


а Мы уже несколько раз 
писали об удивительном 
средстве «Бифидум Бак¬ 
терии 1000» компании 
«Экко Плюс». С приходом 
лета самое время еще раз 
вспомнить о нем, так как в 
летний период наблюдается учаще¬ 
ние желудочно-кишечных расст¬ 
ройств на фоне дисбактериоза, кли¬ 
ническими проявлениями которого 
являются нарушения стула, взду¬ 
тие, боли, бурчание в животе. 

В жаркое время усиливается рост 
патогенных микроорганизмов, кото¬ 
рые присутствуют повсюду. Иногда 
очень сложно уберечь себя и своих 
близких (особенно детей) от них. 


Это и немытое яблочко, и куплен¬ 
ные на рынке огурчики, зелень, че¬ 
решня и т.д. Зачастую немытые руки 
становятся причиной различных про¬ 
блем ЖКТ. 

Защитить свой организм летом и 
помочь ему справиться с патогенны¬ 
ми микроорганизмами может «Би¬ 
фидум Бактерии 1000», который 
восстанавливает баланс желудочно- 
кишечной микрофлоры, способству¬ 
ет нормализации обмена веществ, 
правильному всасыванию витаминов, 
нормализует работу желудка и ки¬ 
шечника, помогает при отравлениях. 

«Бифидум Бактерии 1000» начи¬ 
нает действовать примерно в течение 
2-3 часов после первого приема. Он 


удобен в применении - маленькие 
таблетки (с высоким содержанием 
бифидобактерий - 1x10 е кое/г), кото¬ 
рые необходимо принимать взрослым 
по 2 штуки 2-3 раза в день во время 
еды, детям старше 3 лет по 1 -2 таб¬ 
летки 3 раза в день во время еды. 
Лучше всего принимать «Бифидум 
Бактерии 1000» в течение курса - 
1 -3 месяцев, чтобы предупредить по¬ 
явление проблем с ЖКТ. 

Это важно! В аптеках «Бифидум- 
Бактерии 1000» от «Экко Плюс» не¬ 
обходимо спрашивать, так как он 
хранится в холодильнике. И обрати¬ 
те внимание на таблетку - на таб¬ 
летках всех препаратов «Экко Плюс» 
выдавлен логотип. 


Москва 105-07-25, 961-00-32, 788-11-00, 310 42 55, 236-49-34, 431-58-31, 782-54-81; С.-Петербург 326-2300, 
371-8814, 520-8470, 232-7842; Белгород 33-42-01,35-33-21: Брянск 66-16-26; 63-63-10; 66-37-04; Владимир 
337-100, 360-050; Волгоград 44-00-52, 44-00-51; Воронеж 52-88-28, 73-22-88; Екатеринбург 46-12-01, 69-12-78; 
Ессентуки 6-44-80, 6-62-21; Железноводск 4-16-71, 4-99-89; Ижевск 25-97-11; Казань 10-99-17, 73-91-74, 
99-40-46, 44-60-05, 42-49-48, 56-16-81; Краснодар 74-10-21, 62-24-57; Красноярск 55-19-00, 64-56-57; Курск 

50- 18-48, 2-76-37, 51-34-66, 51-06-33; Липецк - аптеки Липецкой фармации, 77-26-22; Н. Новгород 55-88-88, 
67-39-89; Новороссийск 25-03-97; Новосибирск 30-32-86, 10-15-95, 16-03-42, 52-62-82, 10-35-25; Омск 31- 
70-04, 31-94-90; Орел 75-54-40, 9-98-08, 3-46-69; Пенза 52-00-90, 45-84-34; Пермь 12-08-18, 530-215, 909-726; 
Пятигорск 4-51-16, 5-26-90; Ростов-на-Дону 91-72-92, 43-66-39; Самара 705-404, 96-00-60, 16-67-21; Саратов 
27-79-57, 73-49-97, 64-67-14; Ставрополь 77-81-31, 77-88-36; Тамбов 71-32-69,48-05-65; Тверь 361-651, 44- 
48-97, 48-88-27; Тольятти 50-88-50, 40-33-84; Ульяновск 50-10-10; Уфа 24-05-66, 52-42-77, 24-22-10, 25-39-38, 

51- 05-51; Челябинск 74-36-63, 93-22-92; Черкесск 4-20-33, 3-54-64; Ярославль 739-802, 568-555, 359-579 
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Я не пью пищевые добавки. Я не понимаю, за¬ 
чем они: не еда и не лекарство. Никогда не пила 
сама и детям и мужу не давала. Но тут у сосед¬ 
ки увидела несколько пачек «ФИТО-СПЛАТа». Та 
его так нахваливала, что мне стало любопытно. 
И я решила проконсультироваться у тех, кому 
доверяю, у вашей редакции. Может быть, рас¬ 
скажете, для чего же придумали эти добавки и 
можно ли их пить пожилым людям? 

(М.Р. Землякова, Смоленская обл.) 


Действительно, наша уважаемая читательница подня¬ 
ла очень серьезный вопрос. И в первую очередь нуж¬ 
но сказать, для чего же предназначены добавки. Точ¬ 
нее, «Фито-СПЛАТ» - биологически активная добав¬ 
ка к пище, иначе - БАД. Она предназначена для упо¬ 
требления одновременно с пищей и является одним 
из самых эффективных средств корректировки пита¬ 
ния. Ведь сегодня уже научно доказано, что подавляю¬ 
щее большинство болезней, которыми мы страдаем, 
происходит оттого, что современная обработанная пища 
не обеспечивает полностью потребности организма 
человека в жизненно необходимых витаминах, макро- 
и микроэлементах. 

В нашей стране БАДы появились не очень давно. Хотя 
за границей их употребляют уже целые десятилетия, 
причем до 90% населения. И исследования в этой об¬ 
ласти ведутся регулярно. Особенно оценена экспер¬ 
тами Всемирной организации здравоохранения мик¬ 
роводоросль спирулина платенсис как растение, обла¬ 


дающее уникальным, идеально сбалансированным для 
человека составом. Эта водоросль была почитаема еще 
древними цивилизациями: люди проследили зависи¬ 
мость хорошего самочувствия от применения этого вод¬ 
ного растения. В России спирулина появилась около 
десяти лет назад в виде БАД «Фито-СПЛАТ», которую 
и упоминает наша читательница в своем письме. 

«Фито-СПЛАТ» повышает иммунитет, увеличивает ра¬ 
ботоспособность, улучшает настроение и делает сба¬ 
лансированным любое питание. Помимо этого, он по¬ 
могает в борьбе со свободными радикалами, улучшает 
работу пищеварительного тракта, необходим для про¬ 
филактики простудных заболеваний. Спирулина в мно¬ 
гочисленных испытаниях доказала также свои деток¬ 
сицирующие свойства: выводит из организма шлаки, 
токсины и радионуклиды. 

Иными словами, употреблять «Фито-СПЛАТ» можно 
постоянно и давать его своим близким. Тем самым Вы 
обеспечите здоровое и полноценное питание своей 
семье, защиту организма от вредных факторов окружа¬ 
ющей среды, избавите себя от проблем с пищеваре¬ 
нием и укрепите свое самочувствие. 

Под запатентованной торговой маркой СПЛАТ кроме 
«Фито-СПЛАТа» существует целая серия БАДов спе¬ 
циального действия. Они представляют собой комби¬ 
нации спирулины и различных лекарственных расте¬ 
ний («СПЛАТ-Биофит N81», «СПЛАТ-Биофит №2», 
«СПЛАТ-Биофит N83»). Но подробнее о них мы рас¬ 
скажем в следующем номере. 

За дополнительной информацией Вы можете 
обращаться по телефону: (095) 430-94-78. 


«ДЮНА» ИСЦЕЛЯЕТ СУСТАВЫ 

Много пет меня мучают суставы. Ни днем, ни ночью нет 
покоя. Слышала, что хорошо помогает светодиодный при¬ 
бор кДюна-Т». Не подскажете, где его можно купить? 

Н. Касьянова, г. Тупа. 

І I* Действительно, «Дюна-Т» прекрасно помогает при всех 
'» хронических заболеваниях суставов. Этот прибор полу¬ 
чил золотую медаль международной выставки и диплом кі 00 лучших 
товаров России». Красные и инфракрасные лучи «Дюна» активизи¬ 
руют организм на клеточном уровне, и он сам справляется с недуга¬ 
ми. Проникая в глубь ткани, волшебные лучи исцеляют артрозы, ар¬ 
триты, остеохондроз, пневмонию, астму, аллергию, гипертонию, невралгию, 
юти, пролежни, угри, лишай, герпес, псориаз, простуду, отит, гаймо¬ 
рит и многое-многое другое. По отзывам многих дачников, она даже 
усталость снимает. Но особенно хорошо лечит «Дюна» суставы и 
кожу. Она исцелила уже тысячи больных. 

Цена прибора 1200 руб. Предъявителю заметки скидка 100 руб. 
Медцентр «Дюна» * 1 * * * . Москва, Ленинский пр-т, д. 45 («Трансагентство» 

- касса 27). Тел. (095) 137-60-01. Высылаем наложенным платежом. 
Пересылка - бесплатно. Заявки направлять по адресу: Москва, 
123100, а/я 13. серт.соотв. №РОСС НЦ.МЕ 41.ВО 3101 от 14.08.00 г, ѵ 


ЭСРВ-01 - ЭТО ЕСТЕСТВЕННО 

Перепробовал уйму лекарств, но хорошего так и не іѴЗІ 
нашел. Простатит за 30 лет ни с места, а теперь аде- 
нома гоняет. Хочу попробовать препарат ЭСРВ-0 1. 4 

И.Ливнев, Курск. ' Я 

Простату оперировали у президентов СССР, 
Франции, императора Японии. Уж если им не нашли хоро¬ 
ших лекарств, значит, их нет! По существу, болезни потому и 
хронические, что лекарствами не лечатся. Министр здравоо¬ 
хранения РФ 20.03.02 г. дал совет; «Будьте бдительны! Мы, 
врачи, лекарств, как правило, не потребляем. Лекарство - это 
неестественно, это против природы. Выдумаете, что произ¬ 
водители и продавцы лекарств беспокоятся о вашем здо¬ 
ровье? Их беспокоит их прибыль - ваши деньги». ЭСРВ-01 
- не препарат, а прибор для лечения электрическими 
импульсами. 

Цена ЭСРВ-01 в 2003 г. - 880 руб 
Адрес: 124460 Москва, а/я 55, Кирлена, вз. 

Тел.: (095) 534-00-59, 535-08-17, 535-93-93. 

Сертификат, гарантия. Лицензия №64/2002-0663-0678. 


Приморский травник-целитель предлагает высокоэффектив¬ 
ные лекарственные сборы, травы, настойки: 

• сборы трав от импотенции, простатита, аденомы, мастопа¬ 
тии, гепатита, язвы желудка, цирроза печени, онкологические, 
пиелонефрита, бесплодия, желчекаменной, мочекаменной бо¬ 
лезней и др. 


• настойки болиголова, мухомора, пихтовое и кедровое 
масла и др. 

Высокое качество, доступные цены. 

Консультации по телефону — понедельник (круглосуточно): 
(42346) 26-1-16. 

Подбираем лечение индивидуально. 


692656 Приморский край, Михайловский р-н, пос. НовошахтинСкий, а/я 116, Топоркову Сергею Олеговичу. 


Редакция предупреждает: прежде чем применять читательские рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. 
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